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経験や教育、
生まれ持った性質などから
形成される思考様式。
信念や心構え、
価値観や判断基準。

マインドセット

図1　成長の地図

この地図には隠された謎が……。
本書を読みながらその謎を解くことで、

あなたの仕事や人生、
人間関係をより素晴らしいものにする

宝が手に入ります。

図1　成長の地図
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長
』
を
考
え
る
こ
と
は
、
自
分
の
人
生
と
向
き
合
う
と
い
う
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か

も
、
本
当
の
意
味
で
の
『
成
長
』
と
は
、
単
に
テ
ク
ニ
カ
ル
な
方
法
論
を
習
得
す
る
だ
け
で
は

な
く
、
そ
の
本
質
や
原
理
原
則
を
理
解
し
な
け
れ
ば
得
ら
れ
な
い
と
思
う
の
で
す
。

も
っ
と
早
く
、こ
の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
ら
よ
か
っ
た
。

私
が
20
年
以
上
行
っ
て
き
た
『
成
長
』
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
多
く
の
人
か
ら
聞
い

た
感
想
で
す
。
こ
う
し
た
声
を
聞
く
た
び
に
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
得
た
気
づ
き
や
学
び
に
よ

っ
て
悩
み
が
減
り
、
人
生
の
正
し
い
自
分
軸
の
重
要
性
を
認
識
で
き
れ
ば
、
そ
の
後
の
人
生
を

よ
り
素
晴
ら
し
い
も
の
で
き
る
と
強
く
感
じ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
ん
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
体
験
を
本
に
す
る
こ
と
で
、
よ
り
多
く
の
人
に
成
長
の
機
会
を
提
供
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
本
書
は
、
そ
ん
な
私
の
想
い
を
、
多
く
の
方
々
の
協
力

に
よ
っ
て
実
現
し
た
も
の
で
す
。　

で
は
、
本
書
は
ど
ん
な
人
に
役
立
て
て
も
ら
え
る
の
か
。
次
ペ
ー
ジ
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で
、

当
て
は
ま
る
も
の
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

プ
ロ
ロ
ー
グ

成
長
っ
て
何
だ
っ
け
？

な
ぜ
、成
長
で
き
な
い
ん
だ
ろ
う
？

第
１
章
の
は
じ
め
、本
書
の
主
人
公
の
山
田
さ
ん
が
、頭
の
中
で
つ
ぶ
や
く
セ
リ
フ
で
す
。
忙

し
い
日
常
で
は
、
あ
ら
た
め
て
『
成
長
』
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、『
成
長
』
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
で
人
生
が
劇
的
に
変
わ
る
と
し
た
ら
、あ
な
た
は
ど

う
し
ま
す
か
？

人
は
誰
で
も
、
自
分
の
人
生
を
よ
り
豊
か
で
幸
せ
な
も
の
に
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、そ
れ
ら
を
手
に
入
れ
る
た
め
に
、『
成
長
』
は
と
て
も
重
要
な
要
素
だ
と
思
い
ま
す
。
こ

う
お
話
し
し
て
も
、
ピ
ン
と
こ
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
は
、『
成



006007 プロローグ

い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？　
も
し
、
１
つ
で
も
当
て
は
ま
っ
た
な
ら
、
本
書
を
読
ん
で

い
た
だ
く
価
値
は
十
分
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
わ
け
は
、
読
み
進
め
る
う
ち
に
ご
理
解
い
た
だ

け
る
と
思
い
ま
す
。

あ
ま
り
前
置
き
が
長
い
と
読
者
の
皆
さ
ん
に
不
要
な
先
入
観
を
与
え
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る

の
で
、手
短
に
本
書
の
特
徴
を
ご
説
明
し
ま
す
。
本
書
は
、『
成
長
』
に
つ
い
て
段
階
的
に
理
解

し
、
最
終
的
に
は
全
て
の
要
素
が
構
造
的
に
結
び
つ
き
、
自
身
の
軸
と
し
て
深
め
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
少
し
変
わ
っ
た
構
成
に
な
っ
て
い
ま
す
。
山
田
さ
ん
と
い
う
一
人
の
会
社
員
を
主

人
公
に
ス
ト
ー
リ
ー
が
展
開
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
合
間
に
読
者
の
皆
さ
ん
に
向
け
た
問
い
か
け

を
た
く
さ
ん
用
意
し
て
お
り
、
皆
さ
ん
が
自
分
で
記
入
で
き
る
欄
も
設
け
て
い
ま
す
。

途
中
の
ワ
ー
ク
を
飛
ば
し
て
読
み
進
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
そ
れ
だ
と
気
づ
き
や
学
び

が
浅
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
自
分
な
り
に
考
え
、
深
く
内
省
す
る
こ
と
が
、
深
く
本
質
を
理

解
す
る
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
も
山
田
さ
ん
と
一
緒
に
立
ち
止
ま
り
、じ

っ
く
り
と
考
え
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

最
初
は
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
気
持
ち
に
な
る
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
、
成
長
す
る
に
は
自
分
の

今
ま
で
の
常
識
や
価
値
観
を
進
化
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
、
そ
の
過
程
で
今
ま
で
の
自
分
と
の
葛

あなたに当てはまるものはありますか？ チェックしてみましょう。
チェックシート

□ 成長したい
□ 悩みを減らしたい
□ 自分の正しい軸を持ちたい
□ 豊かな人生にしたい

〈全ての方〉

□ 仕事に少し悩みがある
□ 会社の人間関係が難しいと感じている
□ 会社や上司に少し不満がある

〈社会人の方〉

□ 部下の育て方に悩んでいる
□ 部下に当事者意識を持ってほしい
□ 組織を強くしたい

〈チームリーダー・経営者の方〉

□ 子供・生徒に自立した人間として成長してほしい
□ 教育方針で悩んでいる

〈親御さん・教育者の方〉

□ パートナーとのけんかを減らしたい

〈夫婦・恋人の方〉

□ 自分の将来をイメージできない
□ 自分に合う会社の選び方を知りたい

〈学生の方〉



008

藤
が
そ
の
モ
ヤ
モ
ヤ
と
な
っ
て
現
れ
る
の
で
す
。
そ
こ
を
少
し
我
慢
し
て
読
み
進
め
て
い
た
だ

け
れ
ば
だ
ん
だ
ん
と
霧
が
晴
れ
、「
そ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
か
！
」
と
ス
ッ
キ
リ
し
た
気
分
が

味
わ
え
る
は
ず
で
す
。

さ
ぁ
、準
備
は
整
い
ま
し
た
。

物
語
の
主
人
公
と
一
緒
に
、未
来
へ
の
成
長
の
扉
を
開
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

本
書
と
の
出
会
い
が
『
成
長
』
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
り
、
皆
さ
ん
の
人
生
が
よ
り
良
い

も
の
に
変
わ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

成
長
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト　
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謎
の
マ
ス
タ
ー
と
の
出
会
い

「
は
ぁ
…
…
、
成
長
か
…
…
」

僕
は
深
い
た
め
息
を
つ
い
た
。
暑
い
昼
下
が
り
。
次
の
客
先
へ
の
訪
問
ま
で
少
し
時
間
が
空

い
た
の
で
、
資
料
を
作
成
す
る
た
め
に
カ
フ
ェ
に
で
も
入
っ
て
作
業
を
し
よ
う
と
、
少
し
落
ち

着
け
そ
う
な
店
を
探
し
て
い
た
。

今
日
は
午
前
中
に
部
長
と
今
期
の
進
捗
に
つ
い
て
の
面
談
が
あ
っ
た
。
そ
の
際
に
、

「
山
田
く
ん
は
、
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
の
は
分
か
る
ん
だ
が
、
会
社
や
私
の
期
待
値
に
対
し

て
、
い
ま
一
歩
結
果
が
出
て
い
な
い
し
、
こ
こ
数
年
、
成
長
が
滞
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
ね
。

課
長
の
君
が
早
く
成
長
し
な
い
と
、
君
の
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
も
成
長
し
な
い
し
…
…
」

と
言
わ
れ
た
こ
と
が
頭
に
残
っ
て
い
た
。

成
長
っ
て
何
だ
っ
け
？

な
ぜ
、
成
長
で
き
な
い
ん
だ
ろ
う
？

そ
う
い
え
ば
最
近
は
忙
し
く
て
成
長
の
こ
と
な
ど
考
え
ず
に
仕
事
し
て
い
た
な
。
入
社
当
時

は
成
長
意
欲
満
々
だ
っ
た
の
に
…
…
。

「
あ
れ
？　
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
カ
フ
ェ
な
ん
て
あ
っ
た
っ
け
？
」

こ
の
道
は
、
結
構
頻
繁
に
通
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
落
ち
着
け
そ
う
で
洒
落
た
雰
囲
気
の
こ
の

店
の
存
在
に
は
、
今
ま
で
全
く
気
が
つ
か
な
か
っ
た
。

＊　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊

店
内
に
入
る
と
、
涼
し
い
風
が
頬
を
か
す
め
る
。
店
内
に
お
客
さ
ん
の
姿
は
多
く
は
な
か
っ

た
。
僕
は
カ
ウ
ン
タ
ー
に
座
り
、
マ
ス
タ
ー
に
コ
ー
ヒ
ー
を
も
ら
っ
て
一
服
す
る
。
パ
ソ
コ
ン

を
開
い
て
メ
ー
ル
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
る
と
、

「
ど
う
か
さ
れ
た
ん
で
す
か
？
」

ふ
い
に
マ
ス
タ
ー
が
声
を
か
け
て
き
た
。
無
意
識
に
ま
た
た
め
息
を
つ
い
て
い
た
ら
し
い
。
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あ
ら
た
め
て
マ
ス
タ
ー
の
こ
と
を
よ
く
見
る
と
、
ロ
マ
ン
ス
グ
レ
ー
の
髪
に
、
洒
落
た
メ
ガ

ネ
を
か
け
て
い
る
。
温
厚
そ
う
な
雰
囲
気
が
、
か
え
っ
て
人
生
経
験
の
豊
か
さ
を
物
語
っ
て
い

る
よ
う
に
も
見
え
る
。
普
段
は
初
対
面
の
人
に
自
分
の
悩
み
を
話
す
よ
う
な
タ
イ
プ
で
は
な
い

の
だ
け
れ
ど
、
こ
ち
ら
を
包
み
込
む
よ
う
な
笑
顔
で
優
し
く
話
し
か
け
ら
れ
、
つ
い
本
音
で
答

え
て
い
た
。

「
い
や
ぁ
、
な
か
な
か
営
業
成
績
が
上
が
ら
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
部
下
の
数
字
も
伸
び
な
く
て

…
…
」

「
な
る
ほ
ど
、
結
果
が
出
な
い
こ
と
に
悩
ま
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
」

「
上
司
か
ら
も
、『
も
っ
と
早
く
成
長
し
ろ
！
』
っ
て
言
わ
れ
て
し
ま
っ
て
。
で
も
、成
長
す
る

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
」

「
そ
う
で
す
か
。
そ
れ
は
考
え
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
ね
ぇ
」

う
な
ず
き
な
が
ら
話
を
聞
い
て
く
れ
る
マ
ス
タ
ー
が
、
ま
る
で
親
戚
の
よ
う
な
距
離
感
で
心

か
ら
僕
を
気
遣
っ
て
く
れ
て
い
る
の
を
感
じ
る
。

「
そ
れ
な
ら
、
こ
れ
が
お
役
に
立
て
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」

マ
ス
タ
ー
は
笑
み
を
浮
か
べ
な
が
ら
、
お
も
む
ろ
に
１
枚
の
絵
を
取
り
出
し
た
。

図2　マスターが取り出した１枚の絵
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成
長
の
地
図

「
何
で
す
か
、
こ
れ
は
？
」

カ
ウ
ン
タ
ー
に
置
か
れ
た
１
枚
の
絵
を
見
て
も
、
僕
に
は
全
く
意
味
が
分
か
ら
な
い
。

「
お
客
様
の
悩
み
を
減
ら
し
、
成
長
を
助
け
て
く
れ
る
地
図
で
す
」

え
っ
！　
そ
ん
な
都
合
の
い
い
も
の
あ
る
の
？　
本
当
に
？　
ま
さ
か
こ
の
マ
ス
タ
ー
、
あ

と
か
ら
怪
し
い
壺
と
か
売
り
つ
け
よ
う
と
し
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
う
な
？　
僕
は
心
の
中

で
あ
れ
こ
れ
と
考
え
、
少
し
身
構
え
て
し
ま
っ
た
。
で
も
、
今
ま
で
も
怪
し
い
勧
誘
な
ど
を
寄

せ
付
け
た
こ
と
は
な
い
し
、
マ
ス
タ
ー
が
そ
ん
な
感
じ
の
人
で
も
な
か
っ
た
の
で
、
話
の
続
き

を
聞
く
こ
と
に
し
た
。

「
悩
み
を
減
ら
し
、
成
長
を
助
け
て
く
れ
る
地
図
で
す
か
？
」

「
は
い
。
こ
の
地
図
に
は
３
つ
の
大
切
な
要
素
が
入
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
１
つ
目
が
〝
成
長
と

は
何
か
？
〞
を
知
る
こ
と
、
次
に
そ
の
〝
成
長
を
阻
害
す
る
要
因
〞
と
〝
成
長
を
促
進
す
る
要

因
〞
を
理
解
し
、
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。
短
い
時
間
で
、
こ
れ
ら
全
て
を
お
話

し
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
も
し
よ
ろ
し
け
れ
ば
、
最
初
の
要
素
で
あ
る
〝
成
長
と
は
何

か
？
〞の
部
分
は
お
伝
え
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
ま
た
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、少

し
ず
つ
続
き
の
お
話
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
よ
」

「
い
や
ぁ
、本
当
に
そ
ん
な
こ
と
が
可
能
な
ら
、喜
ん
で
毎
日
の
よ
う
に
来
ま
す
よ
。
で
も
、そ

ん
な
に
何
回
も
お
話
を
聞
い
た
ら
、
相
談
料
と
か
を
お
支
払
い
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
す
よ

ね
？
」

僕
に
も
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
や
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
知
り
合
い
が
何
人
か
い
て
、
彼
ら
が
１
時
間

当
た
り
相
当
な
金
額
を
課
し
て
仕
事
を
し
て
い
る
の
を
知
っ
て
い
る
。
も
し
本
当
に
役
立
つ
よ

う
な
話
な
ら
タ
ダ
な
わ
け
が
な
い
。

「
い
え
い
え
、
私
が
好
き
で
お
話
し
す
る
だ
け
で
す
か
ら
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
に
来
て
い
た
だ

く
だ
け
で
大
丈
夫
で
す
よ
。
も
ち
ろ
ん
、
お
話
し
で
き
る
の
は
本
業
の
合
間
に
で
す
け
ど
ね
」

そ
う
言
っ
て
彼
は
ウ
イ
ン
ク
を
し
た
。
マ
ス
タ
ー
の
笑
顔
を
見
て
い
る
と
、「
本
当
に
？
」
と

疑
う
気
持
ち
と
「
そ
れ
な
ら
」
と
乗
り
た
く
な
る
気
持
ち
が
湧
き
あ
が
っ
て
き
た
。

ど
う
し
よ
う
…
…
。
あ
と
で
壺
か
何
か
が
出
て
き
て
も
、
そ
れ
は
断
れ
ば
い
い
だ
け
だ
。
僕
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は
こ
の
マ
ス
タ
ー
と
の
出
会
い
に
少
し
運
命
的
な
も
の
を
感
じ
始
め
て
い
た
の
と
、
今
の
状
況

を
打
破
で
き
る
な
ら
ぜ
ひ
相
談
し
て
み
た
い
と
思
い
、
真
剣
に
マ
ス
タ
ー
の
話
を
聞
い
て
み
よ

う
と
心
を
決
め
た
。

「
そ
れ
な
ら
、
ぜ
ひ
お
願
い
し
ま
す
！　
僕
は
、
山
田
武
史
と
言
い
ま
す
」

「
山
田
さ
ん
、
そ
れ
で
は
、
こ
の
地
図
に
つ
い
て
は
追
々
出
て
き
ま
す
の
で
、
こ
ん
な
地
図
が

あ
っ
た
か
な
程
度
に
記
憶
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
ま
ず
は
〝
成
長
と
は
何
か
？
〞
の
話
を
い

た
し
ま
し
ょ
う
」

カ
ッ
プ
を
拭
い
て
い
た
手
を
止
め
て
、
マ
ス
タ
ー
は
ま
っ
す
ぐ
僕
の
目
を
見
つ
め
た
。

「
山
田
さ
ん
、
山
田
さ
ん
に
と
っ
て
、
そ
も
そ
も
成
長
っ
て
何
で
す
か
？
」

「
僕
に
と
っ
て
の
成
長
で
す
か
？　
う
〜
ん
…
…
」

何
か
す
ご
い
話
が
聞
け
る
と
期
待
し
て
い
た
ら
、
い
き
な
り
質
問
を
さ
れ
て
少
し
面
喰
い
つ

つ
も
、
自
分
に
と
っ
て
の
成
長
っ
て
何
な
の
だ
ろ
う
？　
と
考
え
を
め
ぐ
ら
し
て
み
る
。

あ
ら
た
め
て
聞
か
れ
る
と
即
答
は
難
し
い
な
。
成
長
か
ぁ
…
…
。

あなたにとって「成長」とは何ですか？
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み
ん
な
が
、
短
期
間
で
劇
的
に
成
長
し
て
く
れ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
」

「
そ
り
ゃ
あ
、
も
ち
ろ
ん
で
す
！
」

最
初
は
変
な
店
に
入
っ
ち
ゃ
っ
た
か
な
ぁ
と
思
っ
て
い
た
が
、自
分
の
悩
み
に
耳
を
傾
け
、整

理
し
よ
う
と
し
て
く
れ
て
い
る
マ
ス
タ
ー
の
話
に
僕
は
ど
ん
ど
ん
引
き
込
ま
れ
て
い
た
。

「〝
劇
的
自
己
成
長
〞
を
果
た
す
に
は
、成
長
の
本
質
や
原
理
原
則
を
知
っ
て
体
得
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
そ
の
本
質
を
表
現
し
た
の
が
先
ほ
ど
の
地
図
な
ん
で
す
」

「
３
つ
の
要
素
で
し
た
よ
ね
。
詳
し
く
教
え
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
？
」

「
は
い
。
ま
ず
は
成
長
と
は
何
か
？　
そ
の
本
質
を
理
解
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
ち

ょ
う
ど
よ
い
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」

マ
ス
タ
ー
は
棚
の
上
か
ら
１
枚
の
紙
を
引
っ
張
り
出
し
、
カ
ウ
ン
タ
ー
テ
ー
ブ
ル
に
置
い
た
。

そ
も
そ
も
成
長
と
は
？

少
し
考
え
て
、
僕
は
マ
ス
タ
ー
に
自
分
の
思
っ
た
こ
と
を
伝
え
た
。

「
自
分
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
。
単
純
に
、こ
れ
が
成
長
か
な
、と

思
い
ま
す
。
で
き
る
こ
と
が
増
え
て
い
く
こ
と
で
、
結
果
に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
か
ら
。
そ
れ

と
、
少
し
か
っ
こ
つ
け
る
と
、
自
由
を
手
に
入
れ
る
こ
と
か
な
。
十
分
な
収
入
や
ス
キ
ル
を
手

に
入
れ
れ
ば
、
仕
事
や
場
所
や
時
間
か
ら
自
由
に
な
れ
ま
す
し
」

僕
の
答
え
に
マ
ス
タ
ー
も
う
な
ず
く
。

「
ど
れ
も
大
事
な
要
素
で
す
ね
。
人
そ
れ
ぞ
れ
に
成
長
の
定
義
は
あ
り
ま
す
し
、
一
言
で
成
長

と
い
っ
て
も
、
自
分
の
成
長
と
部
下
や
仲
間
の
成
長
、
組
織
の
成
長
や
お
客
様
の
成
長
な
ど
も

あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
ま
ず
〝
自
己
成
長
〞
に
絞
っ
て
話
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

「
確
か
に
、
部
下
も
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
で
成
長
し
て
く
れ
た
ら
、
言
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」

「
そ
う
で
し
ょ
う
ね
。
た
だ
、
自
己
成
長
に
も
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
ピ
ー
ド
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。
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高
い
山
を
登
る
の
に
必
要
な
こ
と

「
な
に
な
に
…
…
、
こ
れ
か
ら
１
カ
月
後
に
、
非
常
に
高
い
山
に
登
ろ
う
と
し
て
い
る
５
つ
の

チ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。 
ど
の
チ
ー
ム
が
最
も
登
頂
に
成
功
で
き
る
と
思
い
ま
す
か
？　
１
チ
ー

ム
を
選
定
し
、
そ
の
理
由
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
」

Ａ　

 

体
力
、
ス
キ
ル
に
自
信
が
あ
る
た
め
、
１
カ
月
の
間
、
登
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
あ
ま
り
し
て
こ
な
か
っ
た
。

Ｂ　

 

活
動
的
な
メ
ン
バ
ー
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
そ
れ
な
り
に
し
て
き
た
が
、
根
本
的

な
ス
キ
ル
と
体
力
が
不
足
し
て
い
る
。 

Ｃ　

 

や
る
気
が
非
常
に
あ
り
、
負
け
ず
嫌
い
な
た
め
、
登
り
切
る
思
い
は
強
い
が
、
自

分
勝
手
な
人
ば
か
り
で
一
体
感
が
な
い
。

Ｄ 　

 

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
高
い
が
、
面
倒
く
さ
が
り
屋
な
の
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
あ
ま

A

B

C

D

E 個人個人の体力とスキルは高いが、仲が悪いため、一緒にトレーニングを
してこなかった。 

モチベーションは高いが、面倒くさがり屋なのでトレーニングをあまり
していない。そのため、体力があまりない。 

やる気が非常にあり、負けず嫌いなため、登り切る思いは強いが、自分勝
手な人ばかりで一体感がない。 

活動的なメンバーで、トレーニングもそれなりにしてきたが、根本的なス
キルと体力が不足している。 

体力、スキルに自信があるため、1カ月の間、登るためのトレーニングを
あまりしてこなかった。 

これから1カ月後に、非常に高い山に登ろうとしている5つのチームが
あります。どのチームが最も登頂に成功できると思いますか? 1チー 
ムを選定し、その理由を記入してください 。

登頂できるのはどのチーム？

図3　５つの登山チーム
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り
し
て
い
な
い
。
そ
の
た
め
、
体
力
が
あ
ま
り
な
い
。

Ｅ　

 

個
人
個
人
の
体
力
と
ス
キ
ル
は
高
い
が
、
仲
が
悪
い
た
め
、
一
緒
に
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
し
て
こ
な
か
っ
た
。

　
僕
が
紙
に
書
か
れ
た
内
容
を
読
み
あ
げ
る
の
を
待
っ
て
、
マ
ス
タ
ー
が
話
し
始
め
る
。

「
見
て
の
通
り
、
高
い
山
に
登
る
１
カ
月
前
の
、
各
チ
ー
ム
の
状
況
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
非

常
に
高
い
山
な
の
で
お
そ
ら
く
、
エ
ベ
レ
ス
ト
や
Ｋ
２
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
く
ら
い
の
高
い
山

に
登
る
こ
と
に
対
し
て
、
Ａ
〜
Ｅ
の
ど
の
チ
ー
ム
が
最
も
登
頂
に
成
功
で
き
る
と
思
い
ま
す

か
？
」

「
こ
れ
が
マ
ス
タ
ー
の
お
っ
し
ゃ
る
〝
成
長
の
本
質
〞
と
関
係
あ
る
ん
で
す
か
？
」

「
は
い
、
登
山
で
も
仕
事
で
も
目
標
を
達
成
す
る
点
で
共
通
し
て
い
ま
す
。
成
長
の
原
理
原
則

が
こ
の
事
例
か
ら
読
み
取
れ
ま
す
の
で
、
真
剣
に
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
」

そ
う
言
い
残
し
て
マ
ス
タ
ー
は
洗
い
物
の
残
り
を
片
付
け
に
向
か
っ
た
。
さ
て
、
ど
う
し
た

も
の
だ
ろ
う
か
。
ど
の
チ
ー
ム
も
一
長
一
短
で
、
ど
こ
か
１
つ
が
全
て
の
条
件
を
満
た
し
て
い

る
わ
け
で
も
な
い
。
ま
る
で
う
ち
の
部
署
み
た
い
だ
な
と
思
う
。
登
山
に
は
体
力
や
ス
キ
ル
が

どのチームが最も登頂に成功できると思いますか？
その理由も考えてみましょう。

チーム名：

理由：
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必
要
だ
ろ
う
け
ど
、
仲
が
悪
か
っ
た
り
、
自
分
勝
手
な
人
ば
か
り
の
チ
ー
ム
だ
と
目
標
達
成
で

き
な
そ
う
だ
し
…
…
。
う
〜
ん
、
意
外
と
難
し
い
ぞ
。

「
い
か
が
で
す
か
？
」

ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
と
悪
戦
苦
闘
す
る
こ
と
15
分
。
頭
を
抱
え
て
い
た
と
こ
ろ
に
洗
い
物
を
終

え
た
マ
ス
タ
ー
が
声
を
か
け
て
く
れ
た
。

僕
は
、「
え
ぇ
」
と
答
え
、
自
分
の
考
え
を
話
し
た
。

「
ど
れ
も
拮
抗
し
て
い
る
よ
う
に
み
え
ま
す
け
ど
、
僕
は
Ｅ
で
す
か
ね
。
体
力
と
か
ス
キ
ル
は

あ
り
ま
す
か
ら
。
そ
ん
な
に
高
い
山
に
登
る
と
き
に
、
仲
が
悪
い
と
か
言
っ
て
い
ら
れ
な
い
と

思
う
ん
で
す
。
目
標
が
あ
れ
ば
達
成
で
き
る
。
だ
か
ら
ス
キ
ル
を
重
視
し
ま
し
た
」

「
目
標
が
あ
れ
ば
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
何
と
か
な
る
、
と
。
な
る
ほ
ど
」

マ
ス
タ
ー
は
う
な
ず
い
て
い
る
。
ち
ょ
う
ど
い
い
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
と
思
い
、
疑
問
に
感
じ
て

い
た
こ
と
を
尋
ね
て
み
た
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
か
能
力
か

「
と
こ
ろ
で
、
こ
れ
が
仕
事
の
成
果
と
ど
う
関
係
し
て
く
る
ん
で
す
か
？　
仕
事
の
数
字
を
上

げ
る
こ
と
と
山
に
登
る
こ
と
は
、
や
っ
ぱ
り
違
う
よ
う
に
感
じ
る
の
で
す
が
」

「
ま
ぁ
、
そ
う
焦
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
表
面
的
に
見
え
て
い
る
事
柄
が
違
っ
て
も
、
本
質
は

同
じ
な
ん
で
す
。
山
登
り
も
仕
事
の
成
果
も
、
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
必
要
な
要
素
は
一
緒

だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
」

「
必
要
な
要
素
が
一
緒
、
で
す
か
？
」

な
ん
と
な
く
戸
惑
う
僕
を
見
な
が
ら
、
マ
ス
タ
ー
は
さ
ら
に
続
け
る
。

「
ち
な
み
に
、
山
田
さ
ん
の
会
社
の
チ
ー
ム
は
、
こ
の
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
の
ど
の
チ
ー
ム
に
当

て
は
ま
り
そ
う
で
す
か
？
」

質
問
さ
れ
て
ギ
ク
ッ
と
し
た
。
な
る
ほ
ど
、
う
ち
の
メ
ン
バ
ー
は
Ｅ
チ
ー
ム
に
近
く
、
誰
も

が
個
人
主
義
で
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
弱
い
。
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「
先
ほ
ど
、
山
田
さ
ん
は
Ｅ
チ
ー
ム
を
選
ば
れ
ま
し
た
よ
ね
？
」

「
は
い
、ち
な
み
に
自
分
の
部
署
も
Ｅ
チ
ー
ム
み
た
い
に
ス
キ
ル
重
視
で
採
用
を
し
て
い
ま
す
」

正
解
は
ど
の
チ
ー
ム
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
？　
僕
の
は
や
る
気
持
ち
を
見
透
か
し
た
よ
う
に
マ

ス
タ
ー
が
答
え
る
。

「
実
は
こ
れ
、特
に
正
解
は
な
い
ん
で
す
。ど
の
チ
ー
ム
に
も
一
長
一
短
が
あ
り
ま
す
か
ら
。体

力
・
ス
キ
ル
、
行
動
・
ふ
る
ま
い
、
メ
ン
バ
ー
の
意
識
・
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
ど
の
点
を

重
要
視
す
る
か
と
い
う
、
山
田
さ
ん
の
価
値
観
が
回
答
に
現
れ
て
い
る
だ
け
な
ん
で
す
」

「
あ
ぁ
、
な
る
ほ
ど
！　
そ
う
言
わ
れ
て
気
づ
き
ま
し
た
が
、
う
ち
の
メ
ン
バ
ー
は
客
先
の
情

報
や
営
業
ノ
ウ
ハ
ウ
は
共
有
せ
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
成
績
だ
け
を
意
識
し
て
動
い
て
い
る

ん
で
す
。
僕
が
ス
キ
ル
を
重
視
し
て
メ
ン
バ
ー
を
選
ん
だ
か
ら
、
や
る
気
と
か
一
体
感
と
か
が

欠
け
て
い
る
ん
で
す
ね
」

痛
い
と
こ
ろ
を
突
か
れ
た
と
感
じ
な
が
ら
も
、
ど
こ
と
な
く
爽
快
な
気
分
が
し
た
。

「
ち
な
み
に
、
さ
っ
き
の
各
チ
ー
ム
が
持
っ
て
い
る
要
素
を
比
較
し
て
み
る
と
、
こ
ん
な
表
に

な
り
ま
す
」

マ
ス
タ
ー
は
、
再
び
テ
ー
ブ
ル
に
１
枚
の
紙
を
出
し
た
。

あなたが所属しているチームはA～Eの中で
どのチームに当てはまりそうですか？

チーム名：

理由：
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氷
山
の
一
角

「
こ
う
し
て
表
で
整
理
さ
れ
る
と
分
か
り
や
す
い
で
す
ね
！
」

マ
ス
タ
ー
の
講
義
が
楽
し
く
な
っ
て
き
た
僕
は
、
身
を
乗
り
出
し
て
比
較
表
を
眺
め
た
。

「
え
え
、
各
チ
ー
ム
を
ス
キ
ル
・
ふ
る
ま
い
・
意
識
の
３
項
目
で
分
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
態

を
〇
△
×
で
評
価
し
て
い
ま
す
」

「
ま
さ
に
Ｅ
チ
ー
ム
は
、
ス
キ
ル
は
〇
だ
け
ど
、
練
習
を
し
て
な
い
か
ら
ふ
る
ま
い
が
×
な
ん

で
す
ね
」

し
ば
ら
く
各
チ
ー
ム
の
状
態
と
比
較
表
を
見
比
べ
て
考
え
て
い
た
。
仕
事
に
お
い
て
は
、
ス

キ
ル
と
意
識
の
ど
ち
ら
が
大
事
な
ん
だ
ろ
う
か
？

「
さ
っ
き
の
問
題
、
難
し
か
っ
た
で
し
ょ
う
？　
な
ぜ
難
し
か
っ
た
か
と
い
う
と
、
そ
れ
ぞ
れ

の
チ
ー
ム
で
、
で
き
る
こ
と
、
で
き
な
い
こ
と
が
バ
ラ
バ
ラ
な
状
態
に
し
て
あ
っ
た
か
ら
な
ん

で
す
。
逆
に
全
部
が
〇
の
チ
ー
ム
が
あ
っ
た
ら
簡
単
で
す
が
、
現
実
で
は
何
か
が
足
り
な
い
っ

スキル

ふるまい

意識

A B C D E

各チームの要素を分解すると

図4　チーム比較表
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て
こ
と
が
多
く
な
い
で
す
か
？
」

「
確
か
に
そ
う
で
す
ね
。
う
ち
の
メ
ン
バ
ー
に
意
識
や
ふ
る
ま
い
が
足
り
な
い
こ
と
は
理
解
で

き
ま
す
。た
だ
、仕
事
で
成
果
を
出
す
た
め
に
は
ス
キ
ル
も
絶
対
に
必
要
だ
と
思
う
ん
で
す
。マ

ス
タ
ー
は
、
ス
キ
ル
と
意
識
の
ど
ち
ら
が
よ
り
重
要
だ
と
思
い
ま
す
か
？
」

さ
っ
き
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
こ
と
を
マ
ス
タ
ー
に
ぶ
つ
け
た
。

「
い
い
質
問
で
す
ね
。
そ
れ
を
理
解
す
る
た
め
に
は
ア
イ
ス
バ
ー
グ
の
説
明
を
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
山
田
さ
ん
、
こ
れ
が
何
か
ご
存
知
で
す
か
？
」

次
は
氷
山
の
イ
ラ
ス
ト
が
出
て
き
た
。
話
の
流
れ
に
沿
っ
て
、
ま
る
で
紙
芝
居
の
よ
う
に
次

か
ら
次
へ
と
い
ろ
ん
な
図
や
イ
ラ
ス
ト
が
目
の
前
に
現
れ
る
。
こ
の
マ
ス
タ
ー
っ
て
、
一
体
何

者
な
ん
だ
ろ
う
か
。

「
氷
山
だ
っ
て
い
う
こ
と
ぐ
ら
い
し
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
」

「
氷
山
の
一
角
と
い
う
言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ご
存
知
の
よ
う
に
目
に

見
え
て
い
る
氷
山
の
下
に
は
、
そ
れ
よ
り
も
大
き
な
氷
の
塊
が
存
在
し
て
い
ま
す
」

「
え
え
、
氷
山
の
一
角
は
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
ひ
ょ
っ
と
し
て
、
氷
山
の
目
に
見
え
て

い
る
部
分
が
仕
事
の
結
果
っ
て
い
う
こ
と
で
す
か
？
」

図5　氷山
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「
お
、
セ
ン
ス
が
い
い
で
す
ね
。
氷
山
の
目
に
見
え
る
部
分
が
仕
事
の
結
果
や
成
果
だ
と
す
る

と
、
そ
の
成
果
を
生
み
出
し
て
い
る
水
面
下
に
は
何
が
あ
る
と
思
い
ま
す
か
？
」

マ
ス
タ
ー
が
さ
ら
に
１
枚
の
図
を
カ
ウ
ン
タ
ー
に
置
い
て
い
っ
た
。

「
こ
の
図
を
私
は
ア
イ
ス
バ
ー
グ
（
氷
山
）
モ
デ
ル
と
呼
ん
で
い
ま
す
」

「
う
〜
ん
、
水
面
下
で
す
か
…
…
」

考
え
あ
ぐ
ね
て
い
る
僕
に
、
マ
ス
タ
ー
が
優
し
く
フ
ォ
ロ
ー
を
入
れ
て
く
れ
る
。

「
そ
う
で
す
。
私
た
ち
の
目
に
見
え
て
い
る
部
分
は
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
だ
け
で
、
本
質
は
そ
の

裏
に
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
い
う
こ
と
は
、
結
果
を
出
し
て
い
る
人
は
、
そ
の
裏
に
成
果
を
出

す
た
め
の
努
力
の
積
み
重
ね
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
」

「
な
ん
と
な
く
イ
メ
ー
ジ
は
で
き
ま
す
ね
。
ち
な
み
に
、
こ
の
ア
イ
ス
バ
ー
グ
モ
デ
ル
の
成
果

の
下
は
一
体
ど
う
な
っ
て
い
る
ん
で
す
か
？
」

「
は
い
こ
の
図
の
よ
う
に
３
つ
の
層
に
な
っ
て
い
ま
す
。
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？
」

「
順
番
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
ス
キ
ル
は
絶
対
必
要
で
す
よ
ね
？
」

氷山の一角
（目に見える部分）

水面下の氷山
（目に見えない部分）

目に見えない部分の3つの層は
何だと思いますか？

？

？

？

成果

図6　アイスバーグ（氷山）
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成
果
を
生
み
出
す
要
因
と
は

成
果
を
出
す
た
め
に
何
が
必
要
な
の
か
？　
あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
る
と
、
意
識
と
か
、
や

る
気
と
か
、
先
ほ
ど
聞
い
た
こ
と
が
頭
に
浮
か
ん
で
く
る
。
以
前
だ
っ
た
ら
ス
キ
ル
ぐ
ら
い
し

か
出
て
こ
な
か
っ
た
ろ
う
。

「
先
ほ
ど
の
表
に
も
ち
ょ
っ
と
ヒ
ン
ト
が
書
い
て
あ
り
ま
し
た
ね（
笑
）。
こ
ん
な
感
じ
に
な
り

ま
す
」

マ
ス
タ
ー
は
さ
ら
に
３
つ
の
層
に
項
目
が
当
て
は
め
ら
れ
た
図
を
取
り
出
し
た
。

「
あ
っ
、
ま
さ
に
さ
っ
き
の
比
較
表
の
項
目
で
す
ね
。
登
山
だ
と
体
力
・
ス
キ
ル
だ
っ
た
の
が
、

仕
事
だ
と
能
力
・
ス
キ
ル
か
ぁ
。
確
か
に
、
登
山
も
仕
事
も
同
じ
だ
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
の

が
理
解
で
き
ま
し
た
」

マ
ス
タ
ー
が
伝
え
よ
う
と
し
て
く
れ
て
い
る
こ
と
が
、
次
第
に
飲
み
込
め
て
き
た
感
じ
が
す

る
。

成果

能力・スキル

ふるまい・習慣・行動

意識・想い・人生哲学

成果の下の3つの項目

図7　アイスバーグ（氷山）モデル
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「
今
の
世
の
中
っ
て
簡
単
に
結
果
が
欲
し
く
て
、
能
力
・
ス
キ
ル
全
盛
時
代
だ
か
ら
、
本
屋
に

行
っ
て
も
『
た
っ
た
1
日
で
〇
〇
が
変
わ
る
方
法
』
み
た
い
な
本
が
た
く
さ
ん
置
い
て
あ
る
じ

ゃ
な
い
で
す
か
。
あ
れ
っ
て
、
ま
さ
に
や
り
方
と
か
ス
キ
ル
の
部
分
で
す
よ
ね
。
こ
う
す
れ
ば

簡
単
に
結
果
が
出
ま
す
よ
、
と
い
う
」

確
か
に
、
マ
ス
タ
ー
の
言
う
通
り
だ
。
そ
う
い
う
本
は
多
い
し
、
僕
も
よ
く
立
ち
読
み
し
た

り
す
る
が
、
読
ん
で
実
際
に
結
果
が
出
た
試
し
が
な
い
。
一
体
何
が
足
り
な
い
の
だ
ろ
う
。

「
ス
キ
ル
系
の
本
は
、
す
ぐ
に
結
果
が
出
そ
う
に
見
え
る
の
で
、
よ
く
売
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

『
５
分
で
彼
女
を
落
と
す
方
法
』
と
か
。
で
も
、落
と
し
て
ど
う
す
る
の
っ
て
感
じ
ま
せ
ん
か
？

そ
の
あ
と
の
こ
と
を
考
え
た
ら
、愛
情
や
想
い
が
な
い
と
意
味
が
な
い
と
私
は
思
う
の
で
す
が
」

「
あ
ぁ
、
だ
か
ら
意
識
・
想
い
・
人
生
哲
学
が
一
番
下
に
位
置
し
て
い
る
ん
で
す
ね
」

「
ビ
ジ
ネ
ス
で
も
同
じ
で
、
想
い
が
あ
っ
て
行
動
し
続
け
れ
ば
、
能
力
が
身
に
つ
き
、
結
果
が

出
ま
す
。
結
果
が
欲
し
い
が
ゆ
え
に
簡
単
な
ス
キ
ル
だ
け
を
身
に
つ
け
よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
で
、

ふ
る
ま
い
や
意
識
が
弱
い
状
態
で
は
望
む
成
果
は
得
ら
れ
な
い
ん
で
す
」

「
言
わ
れ
て
み
る
と
、
本
当
に
そ
う
で
す
ね
ぇ
。
営
業
だ
と
、
ち
ゃ
ん
と
相
手
の
話
を
聞
い
て

い
る
の
か
、
た
だ
聞
く
フ
リ
を
し
て
い
る
の
か
は
一
目
で
分
か
り
ま
す
し
、
そ
の
人
の
ふ
る
ま

い
や
姿
勢
、
態
度
は
や
り
方
だ
け
真
似
し
て
身
に
つ
く
も
の
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ら
」

ア
イ
ス
バ
ー
グ
の
大
き
さ
と
バ
ラ
ン
ス

見
せ
ら
れ
る
図
は
シ
ン
プ
ル
だ
け
ど
、
マ
ス
タ
ー
の
語
る
内
容
は
奥
深
く
、
説
得
力
が
あ
る
。

こ
の
モ
デ
ル
に
当
て
は
め
て
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
る
と
、
成
果
を
出
す
た
め
に
何
が
必
要
な
の
か

と
い
う
成
長
の
本
質
が
分
か
り
や
す
く
な
っ
て
き
た
。

例
え
ば
、「
禁
煙
し
よ
う
」
と
い
う
意
識
が
あ
っ
て
も
習
慣
を
変
え
な
け
れ
ば
結
果
が
出
な
い

よ
う
に
、
部
下
の
数
字
を
上
げ
よ
う
と
い
う
想
い
が
あ
る
な
ら
、
次
は
「
ど
ん
な
行
動
や
習
慣

を
身
に
つ
け
さ
せ
る
の
か
？
」
を
考
え
れ
ば
い
い
の
だ
。
な
る
ほ
ど
な
ぁ
、
と
感
心
し
て
い
た

ら
マ
ス
タ
ー
が
ま
た
次
の
図
が
描
か
れ
た
紙
を
見
せ
て
く
れ
た
。

「
こ
の
ア
イ
ス
バ
ー
グ
モ
デ
ル
に
は
大
き
さ
と
い
う
概
念
が
あ
る
ん
で
す
。
例
え
ば
草
野
球
選

手
と
プ
ロ
野
球
選
手
や
大
リ
ー
グ
選
手
の
間
に
は
、
ど
ん
な
違
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
か
？
」
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「
そ
う
で
す
ね
。
草
野
球
の
選
手
は
野
球
を
楽
し
み
た
い
で
し
ょ
う
し
、
月
１
回
ぐ
ら
い
集
ま

っ
て
、ち
ょ
っ
と
だ
け
練
習
す
る
感
じ
な
の
で
、ス
キ
ル
も
そ
こ
ま
で
は
伸
び
な
い
で
し
ょ
う
」

「
で
は
プ
ロ
野
球
選
手
や
大
リ
ー
ガ
ー
は
？
」

「
い
や
ぁ
、
そ
れ
は
野
球
に
対
す
る
想
い
や
信
念
は
半
端
で
は
な
い
で
す
よ
ね
。
真
剣
さ
や
情

熱
が
な
け
れ
ば
す
ぐ
に
２
軍
に
落
ち
る
だ
ろ
う
し
、
選
手
を
続
け
る
こ
と
も
難
し
く
な
り
ま
す
。

僕
は
野
球
経
験
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
日
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
健
康
管
理
な
ど
、
草
野

球
の
選
手
と
は
比
較
に
な
ら
な
い
レ
ベ
ル
で
あ
る
こ
と
は
想
像
で
き
ま
す
」

日
本
か
ら
大
リ
ー
グ
に
挑
戦
し
て
い
る
選
手
の
信
念
や
過
酷
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
テ
レ
ビ
で

見
た
こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら
そ
う
答
え
た
。

「
日
々
の
ル
ー
テ
ィ
ン
や
練
習
、
ふ
る
ま
い
も
素
晴
ら
し
い
。
も
ち
ろ
ん
持
っ
て
生
ま
れ
た
能

力
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
才
能
が
あ
っ
て
も
、
こ
の
想
い
や
人
生
哲
学
、
ふ
る
ま
い
や
習
慣
を

深
め
て
い
な
か
っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
」

「
全
然
違
う
結
果
に
な
る
で
し
ょ
う
ね
。
プ
ロ
の
選
手
で
す
ら
、
い
ま
す
も
ん
ね
。
才
能
に
溺

れ
ち
ゃ
っ
た
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
サ
ボ
っ
ち
ゃ
っ
た
り
す
る
人
」

「
え
え
、
そ
う
考
え
る
と
、
成
長
と
は
ア
イ
ス
バ
ー
グ
を
大
き
く
す
る
こ
と
と
言
う
こ
と
が
で

能力・スキル

ふるまい・習慣・行動

意識・想い・人生哲学

成果

成果

能力・スキル

ふるまい・習慣・行動

意識・想い・人生哲学

大リーグ選手

草野球選手

図8　アイスバーグの大きさ
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き
ま
す
。
意
識
、
ふ
る
ま
い
、
能
力
を
そ
れ
ぞ
れ
大
き
く
す
る
こ
と
を
通
じ
て
、
ア
イ
ス
バ
ー

グ
全
体
が
大
き
く
な
っ
て
い
く
。
草
野
球
の
選
手
か
ら
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
に
至
る
ま
で
、
バ

ラ
ン
ス
よ
く
そ
れ
ぞ
れ
の
要
素
を
大
き
く
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
」

「
ア
イ
ス
バ
ー
グ
を
大
き
く
す
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
３
つ
の
層
の
バ
ラ
ン
ス
も
大
事
な
ん
で

す
ね
。
な
ん
だ
か
成
長
の
本
質
に
一
歩
近
づ
け
た
気
が
し
ま
す
。
ち
な
み
に
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い

と
い
う
の
は
、
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
か
？
」

「
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
ア
イ
ス
バ
ー
グ
と
は
、
一
部
は
で
き
て
い
る
け
ど
、
あ
る
部
分
が
大
き
く

欠
け
て
い
て
全
体
が
い
び
つ
な
状
態
で
す
。
そ
う
で
す
ね
、
例
え
ば
お
客
様
に
笑
顔
で
挨
拶
を

す
る
と
し
ま
す
。
こ
の
挨
拶
が
マ
ニ
ュ
ア
ル
通
り
に
で
き
て
い
て
も
、
そ
こ
に
本
当
の
お
も
て

な
し
や
感
謝
の
気
持
ち
が
な
い
、
た
だ
の
つ
く
り
笑
顔
で
す
る
人
の
ア
イ
ス
バ
ー
グ
の
形
で
し

ょ
う
か
」

「
耳
が
痛
い
で
す
ね
（
苦
笑
）」

自
分
に
も
思
い
当
た
る
と
こ
ろ
が
あ
る
か
ら
マ
ス
タ
ー
の
言
葉
が
刺
さ
る
。

「
人
間
っ
てNo one is perfect

（
誰
し
も
完
璧
で
は
な
い
）
で
す
か
ら
ね
。
こ
の
ア
イ
ス
バ

ー
グ
モ
デ
ル
の
視
点
で
い
ろ
い
ろ
な
人
を
見
て
み
る
と
、
ス
キ
ル
偏
重
の
人
も
い
れ
ば
、
気
合

成果

スキル・能力

ふるまい・行動

意識・想い・人生哲学

成果

スキル・能力

ふるまい・行動

意識・想い・人生哲学

図9　アイスバーグの形とバランス
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根
性
系
の
人
も
い
ま
す
。
ア
イ
ス
バ
ー
グ
を
大
き
く
成
長
さ
せ
る
た
め
に
は
、
ア
イ
ス
バ
ー
グ

の
３
つ
の
層
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
変
重
要
だ
と
思
い
ま
す
」

「
い
や
ぁ
、
本
当
に
た
め
に
な
る
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
休
憩
す
る
つ

も
り
で
立
ち
寄
っ
た
だ
け
だ
っ
た
の
に
、
丁
寧
に
メ
ン
タ
リ
ン
グ
し
て
い
た
だ
い
て
。
な
ん
て

言
っ
た
ら
い
い
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
」

「
私
の
趣
味
の
よ
う
な
も
の
な
の
で
気
に
な
さ
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
お
客
様
に
よ
く
こ
の
話

を
し
て
い
る
ん
で
す
け
ど
、
こ
の
前
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
主
婦
の
方
は
、
早
速
小
学
生
の
息
子
さ

ん
に
こ
の
図
を
書
い
て
伝
え
た
そ
う
で
す
。『
子
供
の
う
ち
か
ら
知
っ
て
お
い
た
ほ
う
が
良
い
』

っ
て
。
当
た
り
前
だ
な
ぁ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
で
も
、
意
外
に
そ
の
原
理
原
則
を
知
ら
な
い
し

使
え
て
い
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
人
生
に
向
き
合
っ
て
い
る
方
に
、
よ
り
し
っ
か
り
と
変

化
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
道
具
み
た
い
な
も
の
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
」

「
自
分
と
向
き
合
え
る
道
具
で
す
か
。
そ
れ
が
地
図
や
こ
れ
ら
の
絵
な
の
で
す
ね
？
」

い
や
は
や
、
カ
フ
ェ
で
一
服
の
つ
も
り
が
、
か
な
り
レ
ベ
ル
の
高
い
研
修
に
参
加
し
て
い
る

み
た
い
に
な
っ
て
き
た
ぞ
。
そ
れ
に
、
な
ん
だ
か
遠
い
国
ま
で
旅
に
出
て
い
る
よ
う
な
気
分
だ
。

一
息
つ
い
て
冷
め
た
コ
ー
ヒ
ー
に
口
を
つ
け
て
か
ら
、
お
手
洗
い
に
行
っ
た
。
こ
の
あ
と
、
客

成果

能力・スキル

プラス マイナス

ふるまい・習慣・行動

意識・想い・人生哲学

3つの階層に入る単語を
具体的に記入してみましょう。

図10　アイスバーグを構成する要素
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先
と
の
商
談
が
あ
る
が
、
も
う
し
ば
ら
く
は
こ
こ
に
い
ら
れ
そ
う
だ
。
で
き
れ
ば
こ
の
ま
ま
徹

底
的
に
マ
ス
タ
ー
と
話
が
し
た
い
く
ら
い
だ
。

席
に
戻
る
と
、
マ
ス
タ
ー
が
ま
た
１
枚
の
紙
を
差
し
出
し
て
き
た
。
今
度
は
記
入
ス
ペ
ー
ス

が
あ
る
。

「
ま
だ
少
し
時
間
が
あ
っ
た
ら
、
こ
れ
に
記
入
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
空
欄
に
思
い
つ
く
単
語

を
ど
ん
ど
ん
記
入
し
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
ん
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
言
葉
が
入
る
と
思
う
の
で
、

部
下
の
数
字
を
上
げ
る
た
め
に
必
要
だ
と
思
う
能
力
や
行
動
を
書
い
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。
例

え
ば
想
い
の
と
こ
ろ
に
は
〝
挑
戦
心
〞
と
か
。
マ
イ
ナ
ス
の
ふ
る
ま
い
だ
と
〝
威
圧
的
〞
と
か

で
す
。
自
分
の
価
値
観
や
部
下
の
こ
と
を
想
像
し
な
が
ら
書
い
て
み
て
く
だ
さ
い
」

次
の
時
間
が
気
に
な
り
つ
つ
も
、
店
を
出
る
前
に
マ
ス
タ
ー
に
見
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
た

の
で
、
そ
の
場
で
い
く
つ
か
記
入
し
た
。

「
書
け
ま
し
た
！
」

「
書
い
て
み
て
い
か
が
で
し
た
か
？
」

「
ふ
る
ま
い
に
つ
い
て
は
ド
キ
ッ
と
し
ま
し
た
。
疲
れ
て
い
た
り
し
て
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に
部

下
に
対
し
て
、
横
柄
な
態
度
や
、
威
圧
的
な
言
葉
を
使
っ
て
し
ま
う
と
き
が
あ
る
な
と
反
省
し

成果

能力・スキル

プラス マイナス

ふるまい・習慣・行動

意識・想い・人生哲学

部下とのコミュニケーション
営業力　調整力　予定管理

マネジメント能力　プレゼン能力

あきらめない　謙虚
素直　大胆な　笑顔　慎重
堂々とした　柔軟　粘り強い

夢　希望　向上心　プラス思考　挑戦　信頼　誇り　人生観　仕事観
こうありたい姿　成し遂げたいこと　真心　感激　高い志

威圧的　強制的
感情的　頑固　冷たい
だらしない　頼りない

アイスバーグには人によって
さまざまな言葉が当てはまります。

図11　アイスバーグ記入事例
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ま
し
た
。
そ
れ
に
良
い
と
思
っ
て
も
な
か
な
か
習
慣
化
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
な
い
こ
と
も
結

構
あ
る
な
と
」

「
そ
う
で
す
ね
、
感
情
や
惰
性
、
無
意
識
に
よ
っ
て
、
ふ
る
ま
い
・
習
慣
・
行
動
が
粗
く
な
っ

て
、
結
果
的
に
チ
ー
ム
や
仲
間
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
よ
ね
」

「
想
い
や
人
生
哲
学
の
部
分
で
は
、
僕
は
〝
情
熱
〞
と
書
き
ま
し
た
。
自
分
の
原
体
験
が
あ
っ

て
そ
の
情
熱
の
も
と
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
ら
。
そ
し
て
プ
ラ
ス
の
ふ
る
ま
い
は
〝
あ
き
ら
め

な
い
〞
こ
と
。
マ
イ
ナ
ス
の
ふ
る
ま
い
は
逆
に
〝
威
圧
的
〞
に
な
っ
て
し
ま
う
と
こ
ろ
で
す
ね
。

能
力
や
ス
キ
ル
に
つ
い
て
は〝
部
下
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
〞と
い
う
ふ
う
に
し
ま
し
た
」

「
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
原
体
験
か
ら
は
プ
ラ
ス
の
ふ
る
ま
い
も
、
マ
イ
ナ
ス
の
ふ
る
ま
い
も

出
て
き
ま
す
ね
。
原
体
験
に
は
、
い
い
体
験
や
逆
に
保
守
的
に
な
っ
て
し
ま
う
体
験
も
あ
る
か

ら
で
す
。
そ
れ
が
成
長
を
阻
害
す
る
要
因
に
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
話
は
ま
た
今

度
い
ら
し
た
と
き
に
し
ま
し
ょ
う
か
」

な
る
ほ
ど
、
今
ま
で
成
長
っ
て
、
ス
キ
ル
を
上
げ
る
も
の
だ
と
ば
か
り
考
え
て
い
た
の
か
も

し
れ
な
い
し
、
ア
イ
ス
バ
ー
グ
み
た
い
な
も
の
を
大
き
く
す
る
っ
て
い
う
概
念
も
全
く
持
っ
て

い
な
か
っ
た
な
…
…
。
そ
れ
に
、
こ
ん
な
ふ
う
に
成
長
を
考
え
た
ら
、
少
し
気
持
ち
が
楽
に
な

っ
て
き
た
よ
う
な
気
も
す
る
。

「
は
い
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！　
ま
た
必
ず
来
ま
す
の
で
、
今
日
は
お
勘
定
を
お
願
い

し
ま
す
」未

来
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

１
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
代
で
こ
こ
ま
で
話
を
聞
か
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
に
感
謝
し
な
が
ら
お
釣
り

を
受
け
取
る
と
、
レ
シ
ー
ト
と
一
緒
に
１
枚
の
紙
を
渡
さ
れ
た
。

「
こ
れ
、
山
田
さ
ん
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
つ
ま
り
宿
題
で
す
（
笑
）。
時
間
が
あ
る
と
き
に
、
こ

の
用
紙
に
、
ご
自
分
の
１
年
後
・
３
年
後
・
５
年
後
・
10
年
後
の
ア
イ
ス
バ
ー
グ
の
大
き
さ
を

描
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ど
の
く
ら
い
大
き
く
し
て
い
き
た
い
か
の
イ
メ
ー
ジ
で
結
構
で
す
の

で
。
ま
た
、
ア
イ
ス
バ
ー
グ
の
他
に
も
、
そ
の
と
き
の
イ
ベ
ン
ト
や
目
標
、
例
え
ば
部
長
に
な

る
ぞ
と
か
、
年
収
１
０
０
０
万
と
か
、
家
を
建
て
る
と
か
書
い
て
い
た
だ
く
と
、
よ
り
イ
メ
ー
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ジ
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
ご
自
由
に
自
分
の
未
来
を
想
像
し
て
描
い
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
」

「
な
る
ほ
ど
、単
に
成
長
し
た
い
、ア
イ
ス
バ
ー
グ
を
大
き
く
し
た
い
と
思
う
だ
け
で
な
く
、ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
大
き
さ
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
ほ
う
が
、
よ
り
具
体
的
な
計
画
に
落
と
し
や
す
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
や
っ
て
み
ま
す
！
」

「
あ
と
、
そ
れ
と
こ
れ
も
ど
う
ぞ
」

マ
ス
タ
ー
は
最
初
に
見
せ
て
く
れ
た
『
成
長
の
地
図
』
も
手
渡
し
て
く
れ
た
。

「
あ
っ
、
こ
の
地
図
の
真
ん
中
の
部
分
は
ま
さ
に
ア
イ
ス
バ
ー
グ
の
成
長
で
す
ね
。
と
い
う
こ

と
は
、
成
長
の
本
質
は
〝
ア
イ
ス
バ
ー
グ
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
大
き
く
す
る
〞
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
ね
」

「
は
い
、
成
長
の
定
義
は
も
ち
ろ
ん
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
こ
れ
が
正
解
、
不
正
解
と
い
う
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
あ
く
ま
で
私
の
中
で
は
、
そ
の
よ
う
に
定
義
し
て
い
ま
す
。
考
え
方

を
押
し
付
け
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
一
つ
の
参
考
と
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
う
れ

し
い
で
す
」

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
ま
で
に
な
か
っ
た
概
念
に
出
会
っ
た
の
と
、
今
ま
で
と
は
違

う
脳
の
領
域
を
使
っ
た
の
で
、
仕
事
と
は
違
っ
た
心
地
よ
い
疲
れ
を
感
じ
ま
す
。
た
だ
、
ま
だ

現在 1年後 3年後 5年後 10年後

現在 1年後 3年後 5年後 10年後

記入例

アイスバーグの成長を
描いてみましょう。

独立創業独立創業

マンション購入マンション購入

TOEIC 800点TOEIC 800点

図12　アイスバーグの成長
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に
、自
分
や
部
下
が
成
長
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
ア
イ
ス
バ
ー
グ
モ
デ
ル
で
整
理
し
て
、い

ろ
い
ろ
実
践
し
て
み
た
く
な
っ
た
。
実
行
し
て
み
た
ら
、
ま
た
カ
フ
ェ
に
行
っ
て
マ
ス
タ
ー
の

話
を
聞
こ
う
。
絶
対
に
近
い
う
ち
に
行
く
ぞ
。
カ
フ
ェ
に
入
る
前
よ
り
な
ぜ
か
ワ
ク
ワ
ク
し
な

が
ら
歩
き
始
め
る
。

そ
れ
に
し
て
も
不
思
議
な
お
店
だ
っ
た
な
ぁ
。
ゆ
っ
く
り
と
歩
き
な
が
ら
し
み
じ
み
と
思
う
。

客
先
の
少
し
手
前
で
足
を
止
め
、
マ
ス
タ
ー
か
ら
も
ら
っ
た
地
図
を
カ
バ
ン
か
ら
取
り
出
し
た
。

も
う
一
度
よ
く
見
て
み
る
と
、
×
が
つ
い
て
い
る
矢
印
が
２
つ
と
、
つ
い
て
な
い
矢
印
が
２
つ

あ
る
。こ
れ
は
何
だ
ろ
う
？　
真
ん
中
に
あ
る
図
が
ア
イ
ス
バ
ー
グ
の
成
長
と
い
う
こ
と
は
、今

日
の
話
で
少
し
理
解
で
き
た
。
し
か
し
、
こ
の
地
図
が
ど
う
、
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
成
長
を
助

け
て
く
れ
る
と
い
う
の
だ
ろ
う
。
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
点
も
あ
る
が
、
新
し
い
世
界
へ
の
扉

を
少
し
だ
け
開
け
た
よ
う
な
感
覚
だ
。
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
な
が
ら
、
僕
は
足
を
一
歩
前
に

踏
み
出
し
た
。

具
体
的
に
意
識
や
ふ
る
ま
い
を
ど
う
大
き
く
し
て
い
け
ば
よ
い
か
な
ど
、
霧
が
完
全
に
は
晴
れ

て
い
な
い
モ
ワ
ッ
と
し
た
感
じ
も
あ
り
ま
す
」

僕
が
、
そ
う
伝
え
る
と
、
マ
ス
タ
ー
は
に
っ
こ
り
と
し
な
が
ら
、

「
こ
の
話
を
聞
く
と
、
皆
さ
ん
そ
う
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
今
日
は
〝
成
長
と
は
何
か
？
〞
に
つ

い
て
、
成
長
の
本
質
、
原
理
原
則
を
考
え
て
い
た
だ
け
た
か
と
思
い
ま
す
の
で
、
ご
自
分
で
考

え
る
き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
」

と
、
こ
こ
ま
で
の
内
容
を
ま
と
め
る
よ
う
に
言
っ
た
。

「
す
ご
い
授
業
を
受
け
た
よ
う
な
、
不
思
議
な
感
覚
で
す
。
ま
た
自
分
で
じ
っ
く
り
考
え
て
み

ま
す
ね
。
今
日
は
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

「
は
い
、
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」

笑
顔
の
マ
ス
タ
ー
に
見
送
ら
れ
て
店
の
外
に
出
る
と
、
日
は
ま
だ
高
い
が
暑
さ
は
少
し
落
ち

着
い
て
き
た
よ
う
だ
。
一
瞬
、
涼
や
か
な
風
に
頰
を
撫
で
ら
れ
、
不
思
議
の
国
か
ら
現
実
世
界

に
帰
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
た
。

マ
ス
タ
ー
と
話
し
た
お
か
げ
で
、〝
成
長
と
は
何
か
？
〞
に
つ
い
て
は
お
ぼ
ろ
げ
な
が
ら
分
か

っ
て
き
た
気
が
す
る
。
次
は
成
長
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
か
…
…
。
今
日
の
気
づ
き
を
も
と
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登頂できるのはどのチーム?

氷山の一角
（目に見える部分）

水面下の氷山
（目に見えない部分）

？

？

？

成果

スキル・能力

ふるまい・行動

意識・想い・人生哲学

第1章に出てきた図やイラストをもう一度見て、
気づきや学びをふりかえってみましょう。

能力・スキル

ふるまい・習慣・行動

意識・想い・人生哲学

成果

大リーグ選手

成果

能力・スキル

ふるまい・習慣・行動

意識・想い・人生哲学

草野球選手

図13　第１章ふりかえり
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悩
み
の
本
質
を
探
る

「
山
田
さ
ん
、
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」

「
マ
ス
タ
ー
、
お
言
葉
に
甘
え
て
ま
た
来
ち
ゃ
い
ま
し
た
」

ま
だ
一
度
し
か
来
て
い
な
い
の
に
、
マ
ス
タ
ー
は
僕
の
名
前
を
覚
え
て
い
て
く
れ
て
、
優
し

く
迎
え
て
く
れ
た
。
前
回
は
偶
然
だ
っ
た
け
れ
ど
、
今
回
は
、
マ
ス
タ
ー
か
ら
渡
さ
れ
た
地
図

の
続
き
が
気
に
な
っ
て
、
わ
ざ
わ
ざ
時
間
を
つ
く
っ
て
き
た
の
だ
っ
た
。
客
先
の
ア
ポ
イ
ン
ト

を
意
図
的
に
遅
め
の
時
間
に
設
定
さ
せ
て
も
ら
い
、
た
っ
ぷ
り
マ
ス
タ
ー
の
話
を
聞
け
る
時
間

を
確
保
し
た
。

「
あ
れ
か
ら
い
か
が
で
す
か
？
」

「
い
や
ぁ
、
ア
イ
ス
バ
ー
グ
の
話
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
、
日
々
の
仕

事
に
戻
る
と
忘
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
ね
。
多
少
意
識
は
し
て
も
、
行
動
が
で
き
て
い
る
か
自
信

が
な
い
で
す
し
、
習
慣
化
も
難
し
い
で
す
ね
」

「
そ
う
で
す
ね
。
あ
の
話
を
聞
く
と
『
な
る
ほ
ど
！　
気
づ
き
が
あ
っ
た
！
』
と
一
瞬
盛
り
上

が
る
の
で
す
が
、
日
常
生
活
に
戻
る
と
、
ほ
と
ん
ど
今
ま
で
の
行
動
や
ふ
る
ま
い
に
戻
っ
て
し

ま
う
の
が
人
間
で
す
か
ら
ね
。
良
い
気
づ
き
で
も
、
そ
の
マ
イ
ン
ド
を
キ
ー
プ
す
る
の
は
大
変

で
す
よ
ね
」

「
本
当
に
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
。
し
か
し
、
あ
ら
た
め
て
周
り
を
見
る
と
、
ア
イ
ス
バ
ー
グ

モ
デ
ル
っ
て
誰
に
で
も
当
て
は
ま
る
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。
ど
う
し
て
も
成
長
と
か
変
化
と
い

う
と
強
要
さ
れ
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
け
ど
、
な
ん
か
い
い
感
じ
で
す
」

「
成
長
を
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
感
じ
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
か
ら
ね
。
成
長
と
言
わ
れ
る
と
自
分

の
本
質
を
捨
て
て
別
の
こ
と
を
や
ら
な
い
と
い
け
な
い
の
か
と
感
じ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

自
分
を
活
か
し
、
主
体
的
に
本
質
的
な
成
長
を
す
る
こ
と
が
人
生
を
よ
り
豊
か
に
し
て
く
れ
る

と
私
は
思
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
ま
ぁ
、
ど
う
ぞ
お
か
け
く
だ
さ
い
」

マ
ス
タ
ー
は
、
に
こ
や
か
に
話
し
な
が
ら
、
僕
に
着
席
を
促
し
た
。
夢
中
に
な
っ
て
し
ま
い
、

つ
い
立
っ
た
ま
ま
で
話
を
し
て
い
た
の
だ
。
カ
ウ
ン
タ
ー
席
に
座
り
、
す
ぐ
に
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ

ー
を
頼
ん
だ
。
先
日
と
同
じ
時
間
に
来
た
の
だ
が
、
ど
う
や
ら
こ
の
時
間
は
空
い
て
い
る
時
間

帯
ら
し
い
。
こ
れ
な
ら
マ
ス
タ
ー
と
ゆ
っ
く
り
話
が
で
き
る
と
思
う
と
、
自
然
と
口
元
が
緩
ん
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で
く
る
。
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
を
僕
の
前
に
差
し
出
し
な
が
ら
、
マ
ス
タ
ー
が
ゆ
っ
く
り
と
口
を

開
い
た
。

「
そ
れ
で
、
今
日
は
ど
う
さ
れ
た
ん
で
す
か
？
」

「
先
日
の
話
の
続
き
が
気
に
な
っ
て
。
そ
れ
と
も
う
１
つ
、
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
も
い
た
だ

き
た
く
て
来
た
ん
で
す
」

「
何
か
お
悩
み
に
直
面
し
て
い
る
ん
で
す
ね
？
」

「
は
い
、
実
は
、
育
成
に
悩
ん
で
い
た
部
下
が
、
会
社
を
辞
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
ら
し
い
ん

で
す
。
た
だ
、
こ
れ
は
彼
か
ら
直
接
で
は
な
く
、
別
の
者
か
ら
聞
い
た
話
な
ん
で
す
が
、
う
ち

の
会
社
は
月
１
回
、
個
別
面
談
を
組
ん
で
い
ま
し
て
、
部
下
か
ら
は
『
次
回
の
面
談
で
伝
え
た

い
話
が
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
』
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
気
に
な
っ
て

は
い
た
も
の
の
、
こ
ん
な
話
だ
っ
た
と
は
…
…
と
頭
を
抱
え
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
よ
。
彼
と
の

面
談
で
何
を
話
せ
ば
い
い
の
か
自
信
が
な
く
っ
て
」

「
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
ち
な
み
に
部
下
の
方
は
、
ど
ん
な
理
由
で
辞
め
よ
う
と
考
え
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
か
？
」

「
な
ん
で
も
、
給
与
が
上
が
ら
な
い
と
か
、
他
の
会
社
の
ほ
う
が
自
分
を
高
く
評
価
し
て
く
れ

る
と
か
、
い
ろ
い
ろ
と
言
っ
て
い
る
み
た
い
で
す
。
そ
ん
な
彼
に
ど
う
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
ら
良

い
の
で
し
ょ
う
か
？
」

「
な
る
ほ
ど
」

マ
ス
タ
ー
は
う
な
ず
き
、
笑
み
を
浮
か
べ
な
が
ら
、
ま
た
紙
を
１
枚
取
り
出
し
た
。

「
ま
ず
は
、
こ
れ
を
読
ん
で
み
て
も
ら
え
ま
す
か
？
」

悩
み
多
き
音
楽
サ
ー
ク
ル

お
、
ま
た
な
ん
か
出
て
き
た
ぞ
と
思
い
な
が
ら
、
こ
の
前
と
は
違
っ
て
何
か
期
待
感
が
あ
る
。

今
度
は
音
楽
サ
ー
ク
ル
の
話
だ
。

「
え
っ
と
、
大
学
で
仲
間
５
人
が
集
ま
り
、
音
楽
サ
ー
ク
ル
を
結
成
し
ま
し
た
。
リ
ー
ダ
ー
は

Ａ
さ
ん
（
あ
な
た
）
が
立
候
補
し
、
メ
ン
バ
ー
で
協
議
の
上
、
Ａ
さ
ん
に
決
定
し
ま
し
た
。
１

年
後
に
あ
る
音
楽
大
会
で
優
勝
す
る
た
め
に
、
日
々
練
習
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
各
メ
ン
バ
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ー
が
そ
れ
ぞ
れ
悩
み
を
抱
え
て
い
て
、
思
う
よ
う
に
成
果
が
出
て
い
ま
せ
ん
。
彼
ら
の
悩
み
を

分
類
し
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
考
え
て
く
だ
さ
い
」

Ａ　
 

情
熱
的
で
、
１
年
後
の
音
楽
大
会
で
絶
対
に
優
勝
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
各
自

の
悩
み
に
つ
い
て
ど
う
し
た
ら
解
決
で
き
る
か
を
悩
ん
で
い
る
。 

Ｂ　

 

最
初
は
頑
張
っ
て
い
た
が
、
他
メ
ン
バ
ー
と
比
べ
て
あ
ま
り
上
達
せ
ず
、
自
分
は

向
い
て
い
な
い
の
で
は
？　

と
考
え
、
他
サ
ー
ク
ル
に
行
こ
う
か
迷
っ
て
い
る
。

Ｃ　

 

音
楽
が
好
き
で
、
気
楽
に
楽
し
め
た
ら
い
い
と
参
加
し
た
が
、
優
勝
に
こ
だ
わ
り

が
強
い
感
じ
や
、
練
習
の
多
さ
に
あ
ま
り
馴
染
め
な
い
。 

Ｄ　

 

楽
器
の
ス
キ
ル
が
高
く
、
練
習
方
法
の
変
更
な
ど
強
く
意
見
を
言
う
が
、
上
手
く

伝
わ
ら
な
い
。
他
の
メ
ン
バ
ー
が
何
と
か
な
ら
な
い
か
と
不
満
も
多
い
。

Ｅ　

 

体
が
弱
い
。
ア
ル
バ
イ
ト
が
忙
し
い
。
彼
女
か
ら
「 

も
っ
と
自
分
と
の
時
間
を
取

っ
て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
て
い
て
サ
ー
ク
ル
活
動
に
集
中
で
き
な
い
。

アイスバーグの成長を描いて見ましょう

A

B

C

D

E 体が弱い。アルバイトが忙しい。彼女から「もっと自分との時間を取って
ほしい」と言われていてサークル活動に集中できない。

楽器のスキルが高く、練習方法の変更など強く意見を言うが、上手く伝わ
らない。他のメンバーが何とかならないかと不満も多い。

音楽が好きで、気楽に楽しめたらいいと参加したが、優勝にこだわりが強
い感じや、練習の多さにあまり馴染めない。 

最初は頑張っていたが、他メンバーと比べてあまり上達せず、自分は向い
ていないのでは? と考え、他サークルに行こうか迷っている。

情熱的で、1年後の音楽大会で絶対に優勝したいと思っている。各自の悩
みについてどうしたら解決できるかを悩んでいる。

大学で仲間5人が集まり、音楽サークルを結成しました。リーダーはA
さん（あなた）が立候補し、メンバーで協議の上、Aさんに決定しまし
た。1年後にある音楽大会で優勝するために、日々練習しています。た
だし、各メンバーがそれぞれ悩みを抱えていて、思うように成果が出
ていません。彼らの悩みを分類し、アドバイスを考えてください。

図14　悩み多き音楽サークル
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マ
ス
タ
ー
が
グ
ラ
ス
を
拭
き
な
が
ら
僕
に
言
う
。

「『
世
界
が
も
し
１
０
０
人
の
村
だ
っ
た
ら
』
と
い
う
本
が
あ
り
ま
し
た
が
、そ
の
本
の
よ
う
に

あ
え
て
小
さ
い
規
模
で
考
え
て
み
る
と
本
質
が
見
え
た
り
し
ま
す
よ
ね
」

「
そ
う
で
す
ね
。
し
か
し
悩
み
の
多
い
サ
ー
ク
ル
で
す
ね
。
こ
こ
か
ら
彼
ら
の
悩
み
を
分
類
し

て
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
考
え
て
い
く
ん
で
す
ね
？
」

「
え
え
。
ま
ず
は
彼
ら
の
悩
み
は
何
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
と
、
外

的
で
は
な
く
て
、
内
的
な
要
因
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
」

「
外
的
で
は
な
く
、
内
的
？
」

「
そ
う
で
す
。
外
的
な
要
因
、
例
え
ば
病
気
や
お
金
が
な
い
、
環
境
が
厳
し
い
な
ど
で
は
な
く
、

内
的
な
も
の
、
例
え
ば
そ
の
人
の
考
え
方
や
意
識
、
感
情
に
よ
っ
て
発
生
し
て
い
る
悩
み
を
中

心
に
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
外
的
な
環
境
が
同
じ
で
も
人
に
よ
っ
て
悩
み
の
内
容
や
大
小
に

違
い
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
と
い
う
こ
と
は
、
外
的
要
因
で
は
な
く
、
内
的
要
因
の
中
に
そ
の
悩

み
の
本
質
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が
見
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
の
で
」

「
う
ー
ん
、
分
か
っ
た
よ
う
な
、
分
か
ら
な
い
よ
う
な
…
…
」

「
ま
ぁ
、
も
の
は
試
し
で
す
。
ま
ず
は
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
」

B～Eさんの悩みを分類しアドバイスを考えてください。
悩みは何かという本質を考えてみましょう。
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し
ば
ら
く
し
て
か
ら
マ
ス
タ
ー
が
声
を
か
け
て
く
れ
た
。

「
い
か
が
で
す
か
？
」

「
そ
う
で
す
ね
。
２
つ
あ
る
と
思
い
ま
す
。
１
つ
目
は
、
全
体
的
に
み
ん
な
バ
ラ
バ
ラ
で
、
個

人
の
目
標
ば
か
り
で
共
通
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
全
く
向
か
っ
て
い
な
い
。
Ｄ
く
ん
も
バ
ン
ド
は
１
人

で
や
る
も
の
で
は
な
い
こ
と
を
自
覚
し
た
ほ
う
が
い
い
し
、
Ｃ
く
ん
と
は
目
標
の
す
り
合
わ
せ

を
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
か
と
。
２
つ
目
は
、
そ
も
そ
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
な
と
こ

ろ
で
す
。
お
互
い
に
思
い
や
り
が
あ
れ
ば
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
ね
。
例
え
ば
、

Ｂ
く
ん
や
Ｅ
く
ん
に
は
励
ま
し
が
必
要
そ
う
で
す
よ
ね
」

「
な
る
ほ
ど
。
そ
れ
ら
は
確
か
に
課
題
で
は
あ
り
ま
す
ね
。
以
前
に
こ
の
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
を

や
っ
て
い
た
だ
い
た
方
々
も
同
じ
点
を
挙
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
上
で
、
そ
れ
ら
の
課

題
が
、
本
当
に
彼
ら
の
悩
み
を
生
み
出
し
て
い
る
の
か
を
よ
り
深
く
考
え
て
み
て
い
た
だ
き
た

い
の
で
す
」

「
と
言
い
ま
す
と
？
」

「
例
え
ば
、
今
、
山
田
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
２
つ
の
課
題
の
対
策
を
、
こ
の
チ
ー
ム
で
実
施

し
た
と
し
て
、
彼
ら
の
悩
み
は
本
当
に
消
え
る
の
で
し
ょ
う
か
？　
も
し
か
し
た
ら
、
一
時
的

に
こ
の
チ
ー
ム
は
良
い
状
況
に
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
し
ば
ら
く
経
つ
と
ま
た
彼
ら
は

悩
み
始
め
て
し
ま
う
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
」

「
確
か
に
、
彼
ら
の
悩
み
方
を
見
て
い
る
と
、
僕
が
言
っ
た
対
策
だ
け
で
は
根
本
的
な
解
決
に

は
な
ら
な
い
よ
う
な
気
も
し
ま
す
ね
。
う
ー
ん
、
そ
れ
よ
り
、
本
質
的
な
課
題
か
…
…
」

し
ば
ら
く
一
人
で
考
え
て
み
た
が
、
そ
れ
以
上
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ば
な
か
っ
た
僕
は
、
マ
ス

タ
ー
に
聞
い
て
み
た
。

「
僕
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
っ
て
結
構
本
質
的
な
課
題
だ
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
け
れ

ど
も
、
マ
ス
タ
ー
に
よ
る
と
ま
だ
考
え
が
浅
い
と
い
う
こ
と
に
な
る
ん
で
す
よ
ね
？　
う
〜
ん
、

難
し
い
で
す
ね
ぇ
」

「
そ
れ
で
は
少
し
ヒ
ン
ト
を
出
し
ま
し
ょ
う
。
こ
ち
ら
の
絵
を
見
て
く
だ
さ
い
」

マ
ス
タ
ー
が
１
枚
の
絵
を
差
し
出
し
た
。
そ
こ
に
は
２
台
の
車
が
描
か
れ
、
こ
ん
な
ク
イ
ズ

が
書
か
れ
て
い
る
。

「
Ａ
さ
ん
は
時
速
80
キ
ロ
を
だ
そ
う
と
ア
ク
セ
ル
を
踏
ん
で
走
っ
て
い
ま
す
。
Ｂ
さ
ん
も
80
キ

ロ
を
だ
そ
う
と
ア
ク
セ
ル
を
踏
ん
で
い
る
の
で
す
が
、
な
ぜ
か
ブ
レ
ー
キ
も
踏
ん
で
、
さ
ら
に

サ
イ
ド
ブ
レ
ー
キ
ま
で
引
い
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
が
先
に
ゴ
ー
ル
に
着
く
で
し
ょ
う
か
？
」
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悩
み
を
減
ら
す
５
つ
の
方
法

「
こ
れ
、
ト
ン
チ
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
ね
（
笑
）」

思
わ
ず
僕
は
マ
ス
タ
ー
に
聞
い
て
し
ま
っ
た
。

「
え
え
」

「
そ
う
し
た
ら
、
ど
う
み
て
も
答
え
は
Ａ
さ
ん
で
す
よ
ね
。
ど
う
し
て
こ
ん
な
当
た
り
前
の
こ

と
を
聞
か
れ
る
ん
で
す
か
？
」

「
そ
う
思
い
ま
す
よ
ね
。
こ
の
質
問
を
さ
れ
た
ら
10
人
中
10
人
全
員
が
Ａ
さ
ん
が
目
的
地
に
早

く
着
く
こ
と
は
分
か
っ
て
い
ま
す
。
で
も
世
の
中
に
は
、
驚
く
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
Ｂ
さ
ん
が
い

る
ん
で
す
よ
。
ほ
と
ん
ど
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
、
皆
さ
ん
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
で
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
」

「
え
え
⁉　
そ
う
で
す
か
？
」

そ
ん
な
に
み
ん
な
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
で
い
る
か
な
と
思
い
つ
つ
、
僕
は
話
を
続
け
た
。

アイスバーグの成長を描いて見ましょう

Ａさんは時速80キロをだそうとアクセルを踏んで走っています。Ｂさ
んも80キロをだそうとアクセルを踏んでいるのですが、なぜかブレー
キも踏んで、さらにサイドブレーキまで引いています。どちらが先に
ゴールに着くでしょうか?

［注］ゴールまで直線の道で、カーブはありません。

80km/hの
アクセル&ブレーキ

Bさん

80km/hの
アクセル

Aさん

図15　アクセルとブレーキ
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「
み
ん
な
頑
張
っ
て
ア
ク
セ
ル
を
踏
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
け
ど
」

「
で
は
、
山
田
さ
ん
の
周
り
に
、
Ｂ
さ
ん
は
い
ま
せ
ん
か
？　
ほ
ら
、
例
え
ば
今
の
仕
事
に
悩

ん
で
、
転
職
を
し
よ
う
か
考
え
て
い
る
と
か
…
…
」

そ
う
言
わ
れ
て
、
ハ
ッ
と
し
た
。
さ
っ
き
マ
ス
タ
ー
に
話
し
た
部
下
が
ま
さ
し
く
そ
う
じ
ゃ

な
い
か
。
今
の
仕
事
に
対
し
て
か
な
り
悩
ん
で
い
て
、
僕
か
ら
見
る
と
明
ら
か
に
ブ
レ
ー
キ
を

踏
ん
で
い
る
。
そ
う
考
え
る
と
営
業
成
績
が
伸
び
悩
ん
で
い
る
う
ち
の
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
も
、

頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
け
れ
ど
、
何
か
し
ら
悩
ん
で
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
で
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

「
い
ま
し
た
ね
。
僕
の
部
下
が
そ
う
で
し
た
」

「
そ
う
な
ん
で
す
よ
。
全
く
悩
み
が
な
く
全
力
で
ア
ク
セ
ル
だ
け
を
踏
ん
で
い
る
人
を
探
す
ほ

う
が
難
し
い
く
ら
い
、
多
く
の
人
が
大
な
り
小
な
り
Ｂ
さ
ん
な
ん
で
す
よ
ね
。
つ
ま
り
誰
し
も

が
悩
ん
で
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
状
態
な
ん
で
す
。
ど
う
し
て
悩
む
の
か
、
悩
み

の
本
質
を
理
解
す
る
た
め
に
は
、先
に
悩
み
の
減
ら
し
方
を
知
る
の
が
効
果
的
な
の
で
す
よ
。こ

こ
か
ら
『
悩
み
を
減
ら
す
５
つ
の
方
法
』
を
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
も
よ
ろ
し
い
で
し
ょ

う
か
？
」

悩
み
を
減
ら
す
？　
そ
ん
な
方
法
が
あ
る
な
ら
ば
、
そ
れ
は
す
ご
く
役
立
つ
な
と
思
っ
た
僕

は
マ
ス
タ
ー
に
先
を
急
か
し
た
。

「『
悩
み
を
減
ら
す
５
つ
の
方
法
』
で
す
ね
。
そ
れ
は
す
ご
い
！　
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
！
」

　

ブ
レ
ー
キ
の
存
在
を
知
る

マ
ス
タ
ー
は
、
分
か
り
ま
し
た
と
い
う
ふ
う
に
う
な
ず
い
て
、
口
を
開
い
た
。

「
で
は
、
始
め
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
１
つ
目
が
、
今
お
話
し
し
て
い
た
〝
ブ
レ
ー
キ
の
存
在
を
知

る
〞こ
と
な
の
で
す
。
世
の
中
に
こ
の
悩
み
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
で
い
る
人
は
多
い
の
で
す
が
、ほ

と
ん
ど
の
人
が
あ
ま
り
ブ
レ
ー
キ
の
存
在
を
認
識
し
て
い
な
い
ん
で
す
よ
」

「
１
つ
目
は
、〝
ブ
レ
ー
キ
の
存
在
を
知
る
〞
と
い
う
こ
と
で
す
ね
？
」

と
、
う
な
ず
い
て
は
み
た
も
の
の
、
ど
こ
か
ピ
ン
と
こ
な
い
。

「
な
ん
と
な
く
分
か
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
が
。
ち
な
み
に
悩
み
ブ
レ
ー
キ
っ
て
、
具
体
的
に

は
ど
う
い
う
も
の
が
あ
る
ん
で
し
ょ
う
か
？
」

方法

1 
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「
そ
う
で
す
ね
、
い
ろ
い
ろ
と
あ
り
ま
す
よ
。
例
え
ば
給
料
が
上
が
ら
な
い
と
か
、
正
し
く
評

価
さ
れ
て
い
な
い
と
か
、他
の
会
社
の
ほ
う
が
自
分
に
は
向
い
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
か
。あ

る
い
は
、
今
の
環
境
だ
と
身
体
に
も
良
く
な
い
、
仕
事
が
忙
し
す
ぎ
て
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時
間

が
と
れ
な
い
と
か
。
１
つ
で
は
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
が
複
合
的
に
合
わ
さ
っ
て
大
き
く
感

じ
て
い
る
場
合
も
多
い
で
す
ね
」

な
る
ほ
ど
。
確
か
に
部
下
も
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
マ
ス
タ
ー
は
優

し
い
声
で
話
を
続
け
る
。

「
解
決
で
き
る
、
で
き
な
い
と
か
、
ど
う
解
決
す
べ
き
か
考
え
る
前
に
、
ま
ず
は
自
分
に
は
悩

み
が
あ
り
、
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
で
い
る
ん
だ
と
い
う
認
識
を
す
る
こ
と
、
ブ
レ
ー
キ
が
存
在
す

る
こ
と
を
知
る
だ
け
で
い
い
ん
で
す
。
そ
れ
が
最
初
の
第
一
歩
で
す
」

そ
う
い
え
ば
僕
自
身
も
、
部
下
が
退
職
を
考
え
て
い
る
こ
と
に
対
し
て
、
ど
う
対
応
す
れ
ば

い
い
ん
だ
ろ
う
と
考
え
て
お
り
、
最
近
仕
事
に
力
が
入
っ
て
い
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
こ

れ
も
あ
る
種
の
ブ
レ
ー
キ
な
ん
だ
ろ
う
な
。
何
か
を
察
し
た
の
か
、
マ
ス
タ
ー
は
、
サ
イ
フ
ォ

ン
の
中
を
コ
ポ
コ
ポ
と
上
が
っ
て
い
く
お
湯
を
見
な
が
ら
小
声
で
さ
さ
や
い
た
。

「
そ
の
部
下
の
ブ
レ
ー
キ
を
ど
う
外
す
の
か
を
、
上
司
と
し
て
は
考
え
て
い
か
な
い
と
い
け
な

い
で
す
よ
ね
」

あ
ぁ
、
耳
の
痛
い
話
だ
。
前
回
も
マ
ス
タ
ー
と
の
会
話
に
は
ギ
ク
ッ
と
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が

あ
っ
た
が
、
い
ろ
ん
な
気
づ
き
が
あ
り
、
自
分
や
周
囲
の
変
化
に
つ
な
が
っ
て
い
き
そ
う
な
気

が
す
る
の
で
、
真
剣
に
向
き
合
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
。

「
ち
な
み
に
、『
ア
ク
セ
ル
だ
け
踏
ん
で
、
ブ
レ
ー
キ
操
作
を
し
な
か
っ
た
ら
、
カ
ー
ブ
を
曲
が

り
き
れ
ず
側
壁
に
ぶ
つ
か
っ
ち
ゃ
う
か
ら
、
や
は
り
ブ
レ
ー
キ
は
必
要
で
し
ょ
う
』
な
ん
て
言

う
人
が
結
構
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
が
、
そ
う
い
う
こ
と
を
伝
え
た
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

ら
ね
（
笑
）。
必
要
な
と
き
に
踏
む
と
か
で
は
な
く
て
、踏
む
必
要
が
な
い
と
き
に
も
ブ
レ
ー
キ

を
踏
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
に
対
し
て
、
な
ぜ
踏
ん
で
し
ま
う
の
か
が
テ
ー
マ
な
の
で
」

「
え
え
、
も
ち
ろ
ん
、
そ
こ
は
理
解
し
て
い
ま
す
。
あ
ら
た
め
て
考
え
た
ら
僕
の
周
囲
に
も
ブ

レ
ー
キ
を
踏
ん
で
い
る
人
が
か
な
り
多
い
で
す
ね
」

「
本
当
に
そ
う
な
ん
で
す
。
ほ
と
ん
ど
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
、
ブ
レ
ー
キ
を
踏
み
な
が
ら
仕
事

や
生
活
を
し
て
い
ま
す
よ
ね
。
な
の
で
、
ブ
レ
ー
キ
の
存
在
を
ぜ
ひ
知
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」

こ
う
し
て
僕
は
、
仕
事
や
生
活
に
対
す
る
ブ
レ
ー
キ
の
概
念
を
認
識
し
た
。
こ
れ
だ
け
で
も

す
ご
い
。
自
分
の
仕
事
や
生
活
に
何
か
し
ら
プ
ラ
ス
に
な
り
そ
う
な
気
が
し
た
が
、
ま
だ
モ
ヤ
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モ
ヤ
が
消
え
た
わ
け
で
は
な
い
。
カ
ウ
ン
タ
ー
テ
ー
ブ
ル
に
肘
を
つ
き
、
ス
ト
ロ
ー
で
氷
を
カ

ラ
カ
ラ
と
回
し
な
が
ら
考
え
て
い
た
ら
、
も
う
少
し
質
問
が
し
た
く
な
っ
て
き
た
。

「
マ
ス
タ
ー
、例
え
ば
部
下
に
『
ブ
レ
ー
キ
が
あ
る
よ
ね
』
と
指
摘
し
た
と
こ
ろ
で
、『
じ
ゃ
あ

こ
れ
か
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
ん
で
す
か
？
』
と
い
う
話
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
そ
ん
な
と
き
に
マ

ス
タ
ー
は
ど
う
し
て
い
る
ん
で
す
か
？
」

「
そ
う
で
す
よ
ね
。
ど
う
し
た
ら
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
で
き
る
の
か
知
り
た
く
な
り

ま
す
よ
ね
。
そ
れ
は
、
手
法
で
は
な
く
、〝
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ま
な
い
覚
悟
〞
で
す
」

「
え
？　
覚
悟
で
す
か
？　
あ
ま
り
使
わ
な
い
概
念
な
の
で
、
ど
う
捉
え
れ
ば
い
い
ん
で
し
ょ

う
か
」「

三
叉
路
理
論
」で
み
る
心
の
状
態

僕
が
ま
た
モ
ヤ
モ
ヤ
と
考
え
て
い
る
と
、
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
終
わ
っ
た
マ
ス
タ
ー
か
ら
ま
た

ここまでの気づきや学びを記入してみましょう。

悩みを減らす5つの方法

ブレーキの存在を知る1

2

3

4

5

図16　悩みを減らす５つの方法①
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１
枚
の
図
が
差
し
出
さ
れ
た
。

「
こ
れ
は
何
で
し
ょ
う
？　
道
が
分
か
れ
て
い
ま
す
ね
」

「
え
え
、
私
が
勝
手
に
『
三
叉
路
理
論
』
と
名
づ
け
て
い
る
ん
で
す
け
ど
ね
。
覚
悟
の
話
を
す

る
前
に
ま
ず
は
こ
ち
ら
の
図
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
」

Ｙ
字
路
に
見
え
る
そ
の
図
の
分
岐
点
に
は
〝
悩
み
・
決
断
〞
と
書
い
て
あ
る
。

「
と
こ
ろ
で
、
山
田
さ
ん
は
今
の
会
社
は
新
卒
で
入
ら
れ
た
ん
で
す
か
？
」

「
い
え
、
僕
は
中
途
入
社
で
す
。
前
の
会
社
が
新
卒
入
社
で
、
今
の
会
社
が
２
社
目
で
す
」

「
そ
う
で
す
か
。
で
は
大
学
の
と
き
に
、
ど
の
会
社
に
入
ろ
う
か
悩
ん
で
前
の
会
社
に
決
め
て
、

そ
の
会
社
か
ら
何
ら
か
の
理
由
で
転
職
を
考
え
、
そ
の
と
き
に
い
く
つ
か
の
転
職
企
業
候
補
で

悩
ん
で
今
の
会
社
を
選
択
さ
れ
た
ん
で
す
よ
ね
？
」

「
え
え
、
そ
う
で
し
た
」

「
そ
う
い
う
分
岐
点
で
ど
ち
ら
の
道
に
進
も
う
か
悩
む
の
は
当
た
り
前
で
、
そ
れ
は
と
て
も
大

事
な
こ
と
で
す
よ
ね
」

「
は
い
、
僕
も
そ
の
と
き
は
、
と
て
も
悩
み
ま
し
た
」

「
た
だ
、
本
当
の
問
題
は
そ
の
分
岐
点
で
の
悩
み
で
は
な
く
、
悩
ん
だ
後
の
真
っ
直
ぐ
な
道
の

今
の
道

別
の
道

悩み
・
決断

悩み
・
決断

ア
ク
セ
ル
全
開

ア
ク
セ
ル
全
開

悩み
・
決断

ブ
レ
ー
キ迷

い・悩
み

選択した道で
ブレーキを踏んで

しまっている

あなた自身の三叉路体験を
考えてみましょう。

どちらを選択しても
アクセル全開で
進んでいる

図17　三叉路理論
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上
で
の
こ
と
な
ん
で
す
」

「
あ
っ
、
さ
っ
き
の
Ｂ
さ
ん
の
ブ
レ
ー
キ
で
す
か
？
」

「
よ
く
気
づ
か
れ
ま
し
た
ね
。
選
択
し
た
は
ず
の
道
で
す
か
ら
、全
力
で
進
む
べ
き
な
の
に
、そ

こ
で
ま
た
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
で
す
」

「
な
る
ほ
ど
！　
当
た
り
前
の
よ
う
で
す
が
、
こ
う
し
て
図
で
見
て
み
る
と
、
踏
む
べ
き
で
な

い
道
中
に
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
す
」

そ
こ
ま
で
は
何
と
な
く
理
解
で
き
た
け
れ
ど
、
ま
だ
ま
だ
腹
落
ち
し
き
れ
て
い
な
い
。
そ
ん

な
気
持
ち
で
、
さ
ら
に
マ
ス
タ
ー
に
尋
ね
た
。

「
で
も
、
踏
む
べ
き
で
な
い
こ
と
ま
で
は
理
解
し
ま
し
た
が
、
人
そ
れ
ぞ
れ
い
ろ
ん
な
事
情
が

あ
っ
て
選
択
し
た
道
で
も
や
っ
ぱ
り
悩
ん
で
し
ま
う
こ
と
は
仕
方
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
」

「
そ
う
で
す
ね
、
理
屈
と
感
情
は
別
物
で
す
か
ら
。
理
屈
で
は
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ま
な
い
ほ
う
が

い
い
と
分
か
っ
た
と
し
て
も
、
感
情
で
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
で
し
ま
う
こ
と
は
多
々
あ
り
ま
す
よ

ね
。
そ
の
こ
と
に
関
し
て
は
こ
れ
か
ら
追
い
追
い
話
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

マ
ス
タ
ー
は
、
ま
る
で
僕
か
ら
の
質
問
が
当
然
と
い
う
よ
う
に
答
え
る
。
そ
し
て
、
さ
ら
に

話
を
続
け
た
。

「
そ
の
前
に
ま
ず
、
私
が
こ
の
三
叉
路
の
図
で
お
伝
え
し
た
い
の
は
、
感
情
の
問
題
は
置
い
て

お
き
、
多
く
の
人
が
〝
迷
う
べ
き
ポ
イ
ン
ト
で
な
く
、
し
っ
か
り
進
む
べ
き
と
こ
ろ
で
ブ
レ
ー

キ
を
踏
ん
で
い
る
〞
と
認
識
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
い
う
点
な
の
で
す
」

「
は
ぁ
、
確
か
に
。
今
ま
で
悩
ん
で
も
い
い
ポ
イ
ン
ト
と
悩
む
べ
き
で
な
い
ポ
イ
ン
ト
を
意
識

し
た
こ
と
は
な
か
っ
た
な
、
と
半
分
納
得
し
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
れ
が
分
か
っ
た
と
し
て
根
本

的
な
解
決
に
な
る
ん
で
す
か
？
」

僕
は
半
信
半
疑
の
状
態
で
、
早
く
何
ら
か
の
結
論
が
知
り
た
く
て
少
し
マ
ス
タ
ー
を
急
か
し

始
め
て
い
た
。

「
ま
ぁ
ま
ぁ
山
田
さ
ん
、そ
の
こ
と
に
つ
い
て
は
あ
と
で
し
っ
か
り
時
間
を
取
り
ま
す
か
ら
、ま

ず
は
こ
の
道
中
で
ブ
レ
ー
キ
を
踏
み
続
け
る
状
態
に
つ
い
て
も
う
少
し
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
」

マ
ス
タ
ー
は
僕
の
は
や
る
気
持
ち
を
見
透
か
し
た
よ
う
に
、
ゆ
っ
く
り
と
話
し
続
け
た
。
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ブ
レ
ー
キ
を
踏
ま
な
い
覚
悟

「
こ
の
選
択
後
の
道
中
で
悩
ん
で
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
て
い
る
の
が
、
ま
さ
に
先
ほ
ど
の
Ｂ
さ
ん

で
す
よ
ね
。
な
ぜ
悩
ん
で
い
る
か
に
は
、
給
与
や
、
や
り
が
い
、
上
司
や
同
僚
と
の
人
間
関
係
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
充
実
や
健
康
状
態
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
要
因
が
あ
り
ま
す
ね
」

「
そ
う
で
す
ね
、
人
っ
て
本
当
に
悩
み
多
き
生
き
物
で
す
ね
」

「
そ
し
て
大
抵
の
人
が
、
そ
の
悩
み
の
状
態
が
は
っ
き
り
と
し
た
意
思
決
定
が
さ
れ
な
い
ま
ま
、

半
年
、
１
年
、
２
年
と
結
構
長
く
続
い
て
い
ま
す
よ
ね
。
こ
の
期
間
は
、
ア
ク
セ
ル
だ
け
を
踏

ん
で
い
る
状
態
よ
り
、
確
実
に
目
的
地
に
着
く
の
が
遅
く
な
り
ま
す
よ
ね
」

「
は
い
、
そ
れ
は
納
得
す
る
し
か
な
い
で
す
ね
」

「
山
田
さ
ん
は
、
こ
の
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
で
い
る
状
態
が
長
く
続
く
と
ど
う
な
る
と
思
い
ま
す

か
？
」

お
っ
、
マ
ス
タ
ー
の
解
説
が
続
い
て
い
た
け
ど
、
急
に
質
問
が
飛
ん
で
き
た
な
。

方法

2 

「
長
く
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
で
い
る
と
…
…
。
そ
れ
は
車
だ
っ
た
ら
エ
ン
ジ
ン
が
お

か
し
く
な
っ
て
故
障
す
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
」

「
は
い
、
そ
の
通
り
で
す
。
車
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
人
間
で
も
、
長
く
そ
の
状
態
で
あ
れ
ば
、

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
落
ち
る
だ
け
な
く
、
故
障
し
て
し
ま
い
ま
す
」

人
間
で
言
う
と
故
障
と
は
ど
ん
な
状
態
か
な
、
な
ん
て
考
え
つ
つ
聞
い
て
い
た
。

「
な
る
ほ
ど
、多
く
の
人
が
故
障
の
リ
ス
ク
が
高
い
行
動
を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
？
」

「
そ
う
な
ん
で
す
。
皆
さ
ん
、
今
の
自
分
が
悩
み
続
け
て
い
る
状
況
は
、
や
む
を
得
な
い
も
の

で
、
変
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
思
い
込
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

「
確
か
に
。
自
分
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
を
そ
こ
ま
で
客
観
的
に
捉
え
て
は
い
な
く
て
、
起
こ

っ
て
し
ま
っ
て
い
る
状
況
に
た
だ
反
応
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

「
そ
う
で
す
ね
。
自
分
の
状
況
を
客
観
的
に
見
る
の
は
と
て
も
難
し
い
こ
と
で
す
が
、も
し
、そ

れ
が
で
き
れ
ば
、
そ
の
状
況
に
変
化
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
と
私
は
思
っ
て
い
る
ん
で
す
」

僕
は
こ
こ
で
、
ち
ょ
っ
と
意
地
悪
な
質
問
を
し
て
み
た
く
な
っ
た
。

「
そ
れ
が
マ
ス
タ
ー
の
お
っ
し
ゃ
る
『
三
叉
路
理
論
』
な
ん
で
す
ね
。
で
も
、
そ
れ
は
何
か
経

験
を
伴
っ
て
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
ま
で
に
た
く
さ
ん
の
ご
相
談
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の
実
績
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
と
か
？
」

コ
ー
ヒ
ー
１
杯
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て
い
な
が
ら
、
失
礼
な
問
い
だ
が
、
そ
れ
だ
け
マ

ス
タ
ー
に
強
い
興
味
が
あ
る
の
だ
。
マ
ス
タ
ー
は
一
瞬
驚
い
た
よ
う
な
顔
を
し
た
が
、
す
ぐ
に

元
の
笑
顔
に
戻
り
、
こ
う
答
え
た
。

「
私
は
、
以
前
、
数
百
人
の
方
か
ら
、
職
場
で
の
悩
み
や
、
退
職
を
す
べ
き
か
な
ど
の
相
談
を

受
け
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
経
験
が
あ
る
ん
で
す
。
そ
の
と
き
に
こ
の
『
三
叉
路
理
論
』
を
用
い

て
話
を
し
た
ん
で
す
よ
」

え
ぇ
！　
こ
の
人
は
一
体
、
何
者
？　
こ
ん
な
小
さ
な
カ
フ
ェ
の
マ
ス
タ
ー
が
、
何
百
人
も

の
人
の
悩
み
相
談
？　
マ
ス
タ
ー
の
過
去
の
話
を
聞
き
た
く
な
っ
た
が
、
な
ぜ
か
そ
こ
は
あ
ま

り
詮
索
し
て
は
い
け
な
い
オ
ー
ラ
の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
て
、
も
う
少
し
マ
ス
タ
ー
と
親
し
く

な
っ
て
か
ら
聞
い
て
み
よ
う
と
我
慢
す
る
こ
と
に
し
た
。
そ
し
て
、
マ
ス
タ
ー
の
話
の
腰
を
折

ら
な
い
よ
う
聞
く
こ
と
に
し
た
。

「
悩
み
を
減
ら
す
た
め
に
必
要
な
こ
と
、
そ
れ
は
１
つ
目
に
〝
ブ
レ
ー
キ
の
存
在
を
知
る
〞
こ

と
。
そ
し
て
２
つ
目
に
〝
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ま
な
い
覚
悟
を
す
る
〞
こ
と
で
す
」

「
あ
、
さ
っ
き
マ
ス
タ
ー
が
言
っ
て
い
た
こ
と
で
す
ね
。
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ま
な
い
覚
悟
っ
て
一

体
ど
ん
な
覚
悟
な
ん
で
す
か
？
」

僕
は
マ
ス
タ
ー
の
ダ
イ
レ
ク
ト
な
表
現
に
少
し
驚
い
て
聞
き
返
し
た
。

「
ブ
レ
ー
キ
が
そ
こ
に
あ
る
と
知
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
大
事
な
の
で
す
が
、『
よ
し
、こ
の
ブ
レ

ー
キ
は
踏
ま
な
い
ほ
う
が
私
の
人
生
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
な
ん
だ
か
ら
、
私
は
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ま

な
い
よ
う
に
努
め
て
み
よ
う
！
』
っ
て
決
断
す
る
。
覚
悟
を
決
め
る
こ
と
が
実
は
と
て
も
大
事

な
こ
と
な
の
で
す
」

「
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
悩
み
の
も
と
に
な
る
こ
と
を
解
決
で

き
な
い
の
に
、
悩
ま
な
い
覚
悟
な
ん
て
で
き
る
も
の
な
ん
で
す
か
ね
？
」

マ
ス
タ
ー
の
自
信
に
満
ち
た
表
情
に
対
し
、
僕
の
疑
問
は
よ
り
深
く
な
っ
て
い
た
。

ス
ム
ー
ズ
に
覚
悟
を
決
め
る
方
法

「
一
生
そ
の
道
で
悩
ま
ず
に
進
む
覚
悟
を
す
る
の
は
、
多
分
難
し
い
で
す
よ
ね
」
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「
は
い
、
そ
う
で
す
ね
。
一
生
の
決
断
は
重
い
で
す
」

「
よ
ほ
ど
意
思
の
強
い
決
断
力
の
あ
る
人
で
な
け
れ
ば
厳
し
い
と
思
い
ま
す
。
私
も
一
生
の
決

断
は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
良
い
方
法
が
あ
る
ん
で
す
」

マ
ス
タ
ー
が
ニ
コ
ッ
と
笑
う
。
僕
は
カ
ウ
ン
タ
ー
か
ら
乗
り
出
し
て
聞
き
た
い
く
ら
い
の
気

分
に
な
っ
た
。

「
そ
ん
な
良
い
方
法
が
あ
る
ん
な
ら
、
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
！
」

「
一
生
の
覚
悟
で
は
な
く
、
期
間
限
定
で
決
断
す
る
ん
で
す
。
私
の
オ
ス
ス
メ
は
２
年
で
す
ね
。

『
２
年
間
は
そ
の
道
を
な
る
べ
く
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ま
な
い
で
進
ん
で
み
る
覚
悟
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
』
と
い
う
提
案
で
す
」

「
な
る
ほ
ど
。
２
年
だ
っ
た
ら
、
一
生
に
比
べ
た
ら
頑
張
っ
て
み
て
も
い
い
か
な
っ
て
気
に
は

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」

「
悩
む
人
っ
て
、
そ
の
決
断
を
必
要
以
上
に
重
く
考
え
て
し
ま
い
や
す
い
ん
で
す
よ
。
常
に
一

生
分
の
決
断
を
し
よ
う
と
し
て
い
る
感
じ
で
。
で
も
、
人
生
で
そ
こ
ま
で
重
要
な
決
断
が
必
要

な
場
面
は
多
く
な
い
と
思
う
ん
で
す
。
そ
れ
に
と
り
あ
え
ず
２
年
間
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ま
ず
に
頑

張
っ
た
体
験
が
そ
の
後
の
人
生
に
も
大
き
く
プ
ラ
ス
に
な
り
ま
す
」

ここまでの気づきや学びを記入してみましょう。

悩みを減らす5つの方法

ブレーキの存在を知る1

ブレーキを踏まない覚悟をする2

3

4

5

図18　悩みを減らす５つ方法②
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う
ー
ん
、
悩
み
を
減
ら
す
方
法
の
全
容
解
明
が
で
き
た
わ
け
で
は
な
い
が
、
な
ぜ
か
少
し
気

持
ち
が
軽
く
な
っ
た
気
が
し
た
。
気
の
せ
い
か
な
…
…
。

「
そ
れ
と
、
も
う
一
つ
。
私
が
相
談
に
乗
っ
た
人
た
ち
も
な
ん
で
す
が
、
多
く
の
人
が
、『
環
境

を
変
え
さ
え
す
れ
ば
自
分
を
悩
ま
せ
て
い
る
問
題
が
全
て
解
決
す
る
』
と
い
う
、
願
望
に
近
い

気
持
ち
を
持
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
」

「
あ
、
ま
さ
に
今
の
う
ち
の
部
下
も
そ
ん
な
感
じ
で
す
」

「
よ
く
言
わ
れ
る
『
隣
の
芝
生
は
青
く
見
え
る
』
で
す
ね
。
確
か
に
環
境
を
変
え
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
結
果
的
に
良
く
な
る
こ
と
は
あ
る
と
は
思
い
ま
す
。
で
も
、
決
断
ポ
イ
ン
ト
の
あ
と
で
、

ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
で
し
ま
う
思
考
は
、
環
境
を
変
え
た
あ
と
も
残
っ
て
し
ま
う
と
思
い
ま
せ
ん

か
？
」

「
確
か
に
、悩
ん
で
い
る
人
っ
て
、悩
み
の
原
因
と
な
る
環
境
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
て
も
、次

の
悩
み
や
新
た
な
問
題
が
発
生
し
た
と
き
に
、
思
考
パ
タ
ー
ン
が
変
わ
っ
て
い
な
い
か
ら
、
同

じ
こ
と
を
繰
り
返
し
て
し
ま
い
そ
う
で
す
ね
」

僕
は
ハ
ッ
と
し
て
、
目
か
ら
う
ろ
こ
っ
て
こ
ん
な
状
態
を
言
う
の
か
な
、
と
一
人
で
納
得
し

て
い
た
。
マ
ス
タ
ー
は
続
け
る
。

「
私
は
、
相
談
さ
れ
た
ら
い
つ
も
そ
の
会
社
に
留
ま
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
は
し

な
い
ん
で
す
。『
今
の
会
社
を
辞
め
る
の
も
、新
し
い
会
社
に
転
職
す
る
の
も
、ど
ち
ら
が
正
し

い
と
は
私
は
決
め
ら
れ
な
い
し
、
あ
な
た
の
人
生
な
の
で
あ
な
た
が
決
め
る
権
利
が
あ
る
と
思

い
ま
す
』
と
必
ず
言
い
ま
す
。
た
だ
、
私
が
こ
れ
だ
け
は
正
し
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
は
、
ど

ち
ら
に
し
て
も
そ
の
選
択
を
し
た
あ
と
は
、
そ
の
道
で
は
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ま
ず
に
進
ん
だ
ほ
う

が
あ
な
た
の
人
生
に
プ
ラ
ス
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
」

「
す
ご
く
シ
ン
プ
ル
で
、
反
論
の
余
地
が
な
い
気
が
し
ま
す
ね
」

僕
は
少
し
笑
い
な
が
ら
な
ぜ
か
不
思
議
な
気
持
ち
に
な
っ
て
い
た
。

「
こ
れ
で
も
大
概
の
人
は
完
全
に
は
納
得
で
き
な
い
ん
で
す
け
ど
、
一
生
で
な
く
、
２
年
間
だ

け
、
ど
ち
ら
の
道
を
選
ん
だ
と
し
て
も
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ま
ず
に
頑
張
っ
て
み
て
も
い
い
じ
ゃ
な

い
か
と
話
し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
か
な
り
の
人
が
２
年
間
だ
っ
た
ら
頑
張
っ
て
み
よ
う

か
な
っ
て
、
決
断
で
き
る
ん
で
す
ね
」

普
段
の
僕
は
人
の
話
を
鵜
呑
み
に
す
る
タ
イ
プ
で
は
な
い
の
だ
が
、
マ
ス
タ
ー
が
言
う
の
な

ら
、
そ
う
な
ん
だ
ろ
う
と
素
直
に
思
っ
た
。

「
さ
ら
に
面
白
い
こ
と
に
、こ
の
話
の
あ
と
で
、『
転
職
し
な
い
で
今
の
会
社
で
頑
張
っ
て
み
ま
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す
』
っ
て
い
う
人
が
と
て
も
多
か
っ
た
ん
で
す
よ
、
私
に
相
談
し
て
き
た
方
の
場
合
は
」

「
そ
れ
は
多
分
、
自
分
の
庭
に
あ
る
青
く
な
い
と
思
っ
た
芝
生
が
、
自
分
の
思
い
込
み
や
ブ
レ

ー
キ
の
せ
い
だ
っ
た
か
も
っ
て
感
じ
て
、
そ
の
思
い
込
み
や
ブ
レ
ー
キ
を
外
し
て
み
よ
う
と
思

っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」

僕
は
今
度
の
部
下
の
面
談
の
ヒ
ン
ト
を
少
し
つ
か
ん
だ
よ
う
な
気
に
な
っ
た
。

「
マ
ス
タ
ー
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
聞
い
た
話
を
部
下
に
も
し
て
み
ま
す
。
絶
対

に
悩
み
ブ
レ
ー
キ
に
直
面
す
る
機
会
っ
て
あ
り
ま
す
も
ん
ね
。
そ
の
ブ
レ
ー
キ
を
外
す
た
め
に
、

『
三
叉
路
理
論
』
が
あ
る
ん
だ
な
ぁ
っ
て
理
解
で
き
ま
し
た
」

「
ま
だ
全
て
を
話
し
き
れ
て
い
な
の
で
、
少
し
心
配
で
は
あ
り
ま
す
が
。
で
も
、
イ
ン
プ
ッ
ト

だ
け
で
な
く
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
こ
と
で
よ
り
理
解
が
深
ま
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
部
下
の
方

に
真
剣
に
向
き
合
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」

完
璧
な
理
解
よ
り
実
践
が
大
事

人
は
知
ら
ず
知
ら
ず
に
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
で
し
ま
う
。
で
も
、
ブ
レ
ー
キ
は
踏
ま
な
い
ほ
う

が
良
い
。
そ
り
ゃ
そ
う
だ
。
マ
ス
タ
ー
が
言
う
こ
と
は
至
っ
て
シ
ン
プ
ル
だ
。
し
か
し
そ
れ
は

分
か
る
け
ど
、
も
う
少
し
他
の
答
え
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
、
複
雑
に
考
え
よ
う
と
し
て
し

ま
う
。
も
っ
と
知
り
た
い
。
そ
う
思
っ
て
質
問
を
し
よ
う
と
し
た
と
き
、
マ
ス
タ
ー
か
ら
意
外

な
一
言
が
出
て
き
た
。

「
キ
リ
も
い
い
で
す
か
ら
、
今
日
は
い
っ
た
ん
こ
こ
ま
で
に
し
ま
し
ょ
う
」

「
え
ぇ
⁉
」

こ
こ
に
来
て
か
ら
、
ま
だ
そ
れ
ほ
ど
時
間
は
経
っ
て
い
な
い
は
ず
だ
。
わ
ざ
わ
ざ
時
間
を
空

け
て
来
た
こ
と
も
あ
り
、
も
っ
と
話
を
聞
き
た
い
僕
と
し
て
は
、
正
直
肩
透
か
し
を
く
ら
っ
た

気
分
だ
。

「
ど
う
し
て
で
す
か
？　
あ
、
こ
こ
か
ら
は
有
料
で
す
か
？
」
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す
が
る
よ
う
な
目
で
食
い
下
が
る
僕
を
、
マ
ス
タ
ー
は
笑
顔
で
押
し
と
ど
め
、

「
い
や
い
や
（
笑
）。
そ
う
で
は
な
い
で
す
よ
。
少
し
お
店
が
混
ん
で
き
た
の
と
、先
ほ
ど
も
言

い
ま
し
た
が
、
山
田
さ
ん
に
ま
ず
実
践
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
経
験
の
上
で
次
の
話
に
進
ん
だ

ほ
う
が
良
い
と
思
っ
た
の
で
」

な
る
ほ
ど
、
悔
し
い
け
れ
ど
、
マ
ス
タ
ー
は
先
の
こ
と
を
し
っ
か
り
洞
察
し
つ
つ
、
僕
の
成

長
も
考
え
て
く
れ
て
い
る
の
が
分
か
っ
た
の
で
、
今
日
は
こ
こ
ま
で
に
し
て
学
ん
だ
こ
と
を
実

践
に
移
し
て
み
る
こ
と
し
よ
う
。
部
下
に
対
し
て
し
っ
か
り
向
き
合
え
て
い
な
い
の
で
は
、
と

薄
々
感
じ
て
い
た
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
今
回
は
ち
ょ
う
ど
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
と
思
っ
た
。

「
そ
う
で
す
ね
。
ま
ず
は
実
践
し
て
み
ま
す
」

「
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。
応
援
し
て
い
ま
す
よ
！
」

客
先
訪
問
の
時
刻
に
な
る
ま
で
、
残
り
の
時
間
は
先
程
マ
ス
タ
ー
に
言
わ
れ
た
内
容
を
思
い

出
し
な
が
ら
、
そ
れ
を
部
下
の
状
況
に
当
て
は
め
て
考
え
る
こ
と
に
費
や
し
、
勘
定
を
済
ま
せ

て
店
を
出
た
。
今
日
の
マ
ス
タ
ー
と
の
話
が
部
下
と
の
面
談
で
ど
れ
ほ
ど
役
立
つ
か
は
ま
だ
分

か
ら
な
い
。
し
か
し
、
少
な
く
と
も
僕
自
身
の
気
持
ち
は
、
カ
フ
ェ
に
入
る
前
よ
り
ず
っ
と
前

向
き
だ
。

「
よ
し
、
と
に
か
く
実
践
だ
」

と
、
自
分
に
も
う
一
度
言
い
聞
か
せ
、
客
先
に
向
け
て
歩
き
出
し
た
。

知
っ
て
い
る
と
で
き
る
の
違
い

そ
れ
か
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
日
々
が
過
ぎ
、
部
下
と
の
面
談
の
時
間
が
訪
れ
た
。

「
そ
れ
で
佐
藤
、
話
っ
て
？
」

「
山
田
課
長
、
実
は
自
分
、
会
社
を
辞
め
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
考
え
て
い
る
ん
で
す
」

早
速
や
っ
て
き
た
。
や
は
り
噂
は
本
当
だ
っ
た
。
彼
の
悩
み
ブ
レ
ー
キ
は
何
だ
ろ
う
か
、
と

思
い
な
が
ら
質
問
を
す
る
。

「
そ
う
か
。
ち
な
み
に
、
ど
う
し
て
な
ん
だ
？
」

「
今
の
仕
事
が
本
当
に
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
で
は
な
い
の
か
と
感
じ
て
い
ま
し
て
。
も
っ
と

自
分
に
合
う
仕
事
が
あ
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
る
ん
で
す
」
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噂
で
聞
い
て
い
た
通
り
だ
な
、
と
冷
静
に
話
を
聞
き
続
け
る
。

「
そ
れ
に
、
今
の
自
分
っ
て
、
ち
ゃ
ん
と
評
価
さ
れ
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
し
。
山
田
課
長
と

は
う
ま
く
や
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
他
の
同
僚
と
の
人
間
関
係
は
あ
ま
り
う
ま
く
い
っ
て

い
な
い
の
で
…
…
。
正
直
言
う
と
、
今
の
給
料
に
関
し
て
も
、
妻
か
ら
い
ろ
い
ろ
と
言
わ
れ
て

い
る
ん
で
す
。
そ
う
い
う
状
況
が
重
な
っ
て
い
る
か
ら
な
の
か
、
最
近
体
調
も
い
ま
ひ
と
つ
で
、

環
境
を
変
え
て
新
天
地
で
頑
張
っ
た
ほ
う
が
い
い
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
る
ん
で
す
」

次
々
に
、佐
藤
の
口
か
ら
ブ
レ
ー
キ
が
飛
び
出
し
て
く
る
。
リ
ア
ル
に
体
験
す
る
こ
と
で
、マ

ス
タ
ー
の
言
っ
て
い
た
こ
と
が
余
計
に
腹
に
落
ち
た
よ
う
に
感
じ
た
。

「
な
る
ほ
ど
な
。
な
ぁ
佐
藤
、
ち
ょ
っ
と
質
問
さ
せ
て
も
ら
っ
て
も
い
い
か
？
」

「
あ
っ
、
は
い
」

僕
は
、
マ
ス
タ
ー
に
見
せ
て
も
ら
っ
た
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の
図
を
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に

書
き
、
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
説
明
を
始
め
た
。

「
ア
ク
セ
ル
を
踏
ん
で
い
る
Ａ
さ
ん
と
、
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
を
同
時
に
踏
ん
で
い
る
Ｂ
さ

ん
、
ど
っ
ち
の
ほ
う
が
ゴ
ー
ル
に
早
く
辿
り
着
く
か
な
？
」

「
い
や
、
こ
れ
は
当
然
Ａ
さ
ん
で
す
よ
ね
」

「
だ
よ
な
。
で
も
、
世
の
中
に
は
目
標
達
成
に
向
か
っ
て
い
る
つ
も
り
で
も
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
ブ
レ
ー
キ
も
踏
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
Ｂ
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
る
ん
だ
よ
。
頑
張
っ
て
走

っ
て
い
る
つ
も
り
だ
け
ど
、
同
時
に
ブ
レ
ー
キ
も
踏
ん
で
エ
ン
ス
ト
を
起
こ
し
そ
う
な
人
が
」

「
…
…
」

佐
藤
は
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
を
見
つ
め
た
ま
ま
黙
っ
て
い
る
。
こ
の
図
の
意
味
は
伝
わ
っ
た
だ

ろ
う
か
。
佐
藤
は
目
線
を
僕
に
移
し
て
言
っ
た
。

「
で
も
、
自
分
に
合
っ
た
仕
事
が
見
つ
か
れ
ば
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ま
ず
に
頑
張
れ
る
じ
ゃ
な
い
で

す
か
。
そ
っ
ち
に
行
け
ば
給
料
だ
っ
て
上
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
妻
も
喜
ぶ
と
思
う
ん
で

す
よ
ね
」

ど
う
や
ら
佐
藤
は
環
境
が
変
わ
れ
ば
ア
ク
セ
ル
全
開
で
走
り
出
せ
る
と
思
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

「
僕
は
ね
、
佐
藤
が
う
ち
を
辞
め
て
も
い
い
と
思
う
ん
だ
よ
」

「
え
？
」

佐
藤
は
、
呆
気
に
取
ら
れ
た
顔
を
し
て
い
る
。
当
然
引
き
止
め
ら
れ
る
と
思
っ
て
い
た
の
だ

ろ
う
。

「
本
当
に
佐
藤
が
会
社
を
変
え
る
こ
と
で
何
の
気
兼
ね
も
な
く
頑
張
れ
る
よ
う
に
な
る
の
な
ら
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ね
。
で
も
、
次
の
会
社
で
も
全
く
問
題
が
な
い
な
ん
て
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
し
、
そ
の
と
き
ま

た
今
と
同
じ
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
る
つ
も
り
で
も
悩
み
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
で
し
ま
う
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
心
配
な
ん
だ
」

「
確
か
に
、
そ
の
可
能
性
は
あ
り
ま
す
ね
」

佐
藤
の
頑
な
さ
が
少
し
緩
ん
だ
よ
う
だ
。

「
だ
か
ら
い
っ
た
ん
は
覚
悟
を
決
め
て
、
こ
の
会
社
で
で
き
る
だ
け
頑
張
っ
て
み
る
の
は
ど
う

だ
？　
給
料
が
不
満
だ
と
言
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
頑
張
れ
ば
上
が
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
ん

だ
し
、
会
社
か
ら
の
評
価
だ
っ
て
上
が
る
だ
ろ
う
？
」

佐
藤
は
考
え
込
ん
で
い
た
が
、
し
ば
ら
く
し
て
口
を
開
い
た
。

「
…
…
分
か
り
ま
し
た
。
も
う
少
し
頑
張
っ
て
み
ま
す
」

「
う
ん
、
一
緒
に
頑
張
っ
て
目
標
達
成
し
よ
う
！
」

こ
う
し
て
山
場
の
面
談
は
終
わ
っ
た
。
自
分
な
り
に
や
れ
る
こ
と
は
や
っ
た
も
の
の
、
正
直

僕
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
正
し
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
？　
佐
藤
か
ら
も
う
少
し
頑
張
っ
て
み
ま
す
と

の
返
答
は
あ
っ
た
け
れ
ど
、
本
当
に
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ま
ず
に
頑
張
る
覚
悟
は
で
き
た
の
だ
ろ
う

か
？　
完
全
に
霧
が
晴
れ
た
感
覚
は
な
く
、
モ
ヤ
モ
ヤ
感
が
残
っ
た
状
態
だ
っ
た
。

＊　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊

そ
し
て
半
月
後
、
ま
た
噂
を
耳
に
す
る
。
な
ん
で
も
、
佐
藤
は
転
職
活
動
し
て
い
て
、
ど
こ

か
の
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
と
会
っ
て
い
る
ら
し
い
。
い
っ
た
ん
は
目
標
達
成
の
た
め
に
集
中
し
て
や

る
と
言
っ
た
の
に
、
あ
れ
は
嘘
だ
っ
た
の
か
？　
部
下
と
の
信
頼
関
係
が
裏
切
ら
れ
た
気
分
と

自
分
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
能
力
に
対
す
る
不
安
が
入
り
混
じ
っ
て
、
今
後
ど
う
し
て
い
け
ば
良
い

の
か
分
か
ら
な
く
な
っ
て
い
た
。
マ
ス
タ
ー
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と
を
や
っ
て
み
た
も
の
の
、〝
知

っ
て
い
る
と
で
き
る
は
違
う
〞
と
い
う
こ
と
を
痛
感
す
る
。

も
う
、
一
体
ど
う
す
れ
ば
い
い
ん
だ
よ
ー
！
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動
か
な
い
部
下
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

「
あ
れ
、
山
田
く
ん
じ
ゃ
な
い
。
そ
ん
な
浮
か
な
い
顔
し
て
ど
う
し
た
の
？
」

佐
藤
の
一
件
で
沈
ん
だ
気
持
ち
で
帰
る
途
中
、
バ
ッ
タ
リ
会
っ
た
の
は
、
大
学
時
代
の
友
人
、

鈴
木
優
子
（
ゆ
っ
こ
）
だ
っ
た
。
ゆ
っ
こ
は
大
学
時
代
か
ら
明
る
く
て
歯
に
衣
着
せ
ぬ
物
言
い

を
す
る
タ
イ
プ
で
、
何
の
縁
か
バ
イ
ト
や
ゼ
ミ
も
一
緒
だ
っ
た
と
い
う
、
と
て
も
気
の
合
う
女

友
達
だ
っ
た
。
そ
の
彼
女
が
少
し
う
つ
む
き
加
減
で
歩
い
て
い
た
僕
を
偶
然
見
つ
け
、
飲
み
に

誘
っ
て
く
れ
た
の
だ
。

最
初
は
懐
か
し
い
大
学
時
代
の
話
で
盛
り
上
が
っ
た
が
、
い
つ
の
間
に
か
、
お
互
い
の
仕
事

の
話
に
な
っ
て
い
た
。
酒
の
勢
い
も
あ
り
、
ゆ
っ
こ
の
口
か
ら
も
次
々
と
悩
み
や
グ
チ
が
飛
び

出
し
て
く
る
。

「
開
発
チ
ー
ム
が
頑
張
っ
て
プ
ロ
ダ
ク
ト
を
作
っ
て
く
れ
て
い
る
の
は
分
か
る
ん
だ
け
ど
、
不

具
合
が
多
く
て
顧
客
か
ら
の
ク
レ
ー
ム
対
応
が
大
変
な
の
よ
。
そ
れ
に
企
画
室
も
、
リ
リ
ー
ス

前
に
も
っ
と
し
っ
か
り
顧
客
の
ニ
ー
ズ
を
調
べ
て
、
完
璧
な
状
態
に
し
て
か
ら
販
売
す
べ
き
だ

と
思
う
の
よ
ね
」

「
そ
う
だ
よ
な
」

「
チ
ー
ム
同
士
の
揉
め
事
も
あ
る
し
、
ゆ
と
り
世
代
の
部
下
に
は
何
を
言
っ
て
も
、
さ
っ
ぱ
り

こ
っ
ち
の
指
示
や
想
い
が
伝
わ
ら
な
い
し
」

「
そ
れ
も
分
か
る
よ
」

「
私
、
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
な
ん
だ
け
ど
、
リ
ー
ダ
ー
も
そ
の
部
下
の
こ
と
を
完
全
に
私
に
丸
投
げ

し
ち
ゃ
っ
て
る
し
…
…
」

「
ゆ
っ
こ
も
大
変
そ
う
だ
な
」

そ
う
言
い
な
が
ら
、
自
分
も
ほ
と
ん
ど
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
持
ち
な
が
ら
仕
事
し
て
い
た
の

で
、
少
し
だ
け
気
持
ち
が
軽
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
た
。

一
通
り
会
社
の
問
題
や
悩
み
を
言
い
合
っ
た
あ
と
、
ふ
と
あ
の
カ
フ
ェ
の
マ
ス
タ
ー
の
こ
と

が
頭
を
よ
ぎ
っ
た
。
こ
ん
な
二
人
に
マ
ス
タ
ー
だ
っ
た
ら
何
と
言
う
ん
だ
ろ
う
？　
す
ご
く
気

に
な
っ
て
き
た
。

「
そ
う
だ
、
ゆ
っ
こ
！　
面
白
い
マ
ス
タ
ー
が
い
る
カ
フ
ェ
が
あ
る
ん
だ
け
ど
、
今
度
の
休
み
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に
行
っ
て
み
な
い
か
？　
な
ん
か
仕
事
や
人
生
の
悩
み
に
対
し
て
、
今
ま
で
あ
ま
り
聞
い
た
こ

と
が
な
い
話
を
し
て
く
れ
る
ん
だ
よ
」

突
然
の
誘
い
に
ゆ
っ
こ
は
驚
い
た
よ
う
だ
っ
た
が
、
学
生
時
代
は
よ
く
軽
い
ノ
リ
と
勢
い
で

行
動
し
て
い
た
の
で
、
す
ぐ
に
そ
の
頃
の
感
覚
を
思
い
出
し
て
乗
っ
て
き
た
。

「
へ
ー
、
そ
れ
は
面
白
そ
う
ね
。
今
週
末
な
ら
ち
ょ
う
ど
予
定
も
な
い
し
、
行
っ
て
み
た
い

わ
！
」

や
っ
ぱ
り
学
生
時
代
の
友
達
は
気
兼
ね
な
く
て
い
い
な
、
と
思
い
な
が
ら
数
日
後
の
待
ち
合

わ
せ
場
所
と
時
間
を
決
め
て
そ
の
日
は
別
れ
た
。

＊　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊

「
あ
、
山
田
さ
ん
。
い
ら
っ
し
ゃ
い
」

「
マ
ス
タ
ー
、
今
日
は
大
学
の
友
人
を
連
れ
て
き
ま
し
た
」

「
こ
ん
に
ち
は
。
鈴
木
と
申
し
ま
す
。
山
田
く
ん
に
す
ご
い
メ
ン
タ
リ
ン
グ
を
さ
れ
て
い
る
と

聞
い
て
、
楽
し
み
に
し
て
き
ま
し
た
！
」

「
鈴
木
さ
ん
、
お
越
し
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
え
い
え
、
そ
ん
な
大
そ
れ
た

こ
と
で
は
な
い
で
す
よ
。
ま
ぁ
、
お
座
り
く
だ
さ
い
。
何
に
な
さ
い
ま
す
か
？
」

マ
ス
タ
ー
は
相
変
わ
ら
ず
楽
し
そ
う
に
笑
顔
で
対
応
し
て
く
れ
る
。
マ
ス
タ
ー
は
、
注
文
し

た
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
を
グ
ラ
ス
に
注
ぎ
、
二
人
の
前
に
差
し
出
し
な
が
ら
話
し
か
け
た
。

「
そ
れ
で
、
本
日
は
ど
う
さ
れ
ま
し
た
？
」

マ
ス
タ
ー
に
聞
か
れ
て
、
す
か
さ
ず
ゆ
っ
こ
が
答
え
る
。

「
実
は
で
す
ね
。
部
下
が
、
チ
ー
ム
の
方
針
や
指
示
に
反
論
ば
か
り
し
て
く
る
ん
で
す
。
ま
だ

ま
だ
未
熟
で
自
分
の
仕
事
も
完
全
に
で
き
な
い
の
に
、
そ
れ
を
上
司
や
会
社
の
仕
組
み
の
せ
い

ば
か
り
に
し
て
。
そ
ん
な
部
下
の
指
導
を
、
上
司
は
完
全
に
私
に
丸
投
げ
し
て
い
る
し
、
本
当

に
困
っ
て
る
ん
で
す
」

さ
す
が
ゆ
っ
こ
と
い
う
べ
き
か
、
初
対
面
の
マ
ス
タ
ー
の
前
で
も
ハ
キ
ハ
キ
と
し
た
物
言
い
。

し
か
し
、
そ
ん
な
ゆ
っ
こ
に
も
マ
ス
タ
ー
は
動
じ
な
い
。

「
な
る
ほ
ど
、
な
る
ほ
ど
」

「
だ
か
ら
、
部
下
と
ラ
ン
チ
を
し
た
と
き
に
『
こ
の
ま
ま
だ
と
、
ど
こ
に
行
っ
て
も
評
価
さ
れ

な
い
わ
よ
。
ま
ず
は
目
の
前
の
仕
事
を
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
や
っ
て
、
そ
れ
か
ら
思
う
こ
と
を
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意
見
す
る
の
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
し
ら
？
』
と
伝
え
た
ん
で
す
よ
ね
。
で
も
、
一
向
に
変
わ

ら
な
い
ん
で
す
。
こ
う
い
う
部
下
を
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
」

部
下
が
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
で
い
る
の
だ
か
ら
、
踏
ん
で
い
る
と
い
う
自
覚
を
さ
せ
る
こ
と
と
、

そ
れ
を
踏
ま
な
い
覚
悟
を
促
す
こ
と
だ
よ
な
…
…
と
、
マ
ス
タ
ー
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と
を
頭
の

中
で
僕
は
反
芻
し
て
い
た
。
か
く
い
う
自
分
も
、
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
の
だ
が
。
さ
て
、
マ

ス
タ
ー
は
ど
の
よ
う
に
切
り
返
す
の
だ
ろ
う
か
？　
僕
は
、
第
三
者
的
な
視
点
で
い
ら
れ
る
状

況
を
少
し
楽
し
ん
で
い
た
。

「
そ
れ
で
は
、
ま
ず
山
田
さ
ん
。
前
回
お
越
し
い
た
だ
い
た
際
に
お
話
し
し
た
『
ア
イ
ス
バ
ー

グ
』
と
『
悩
み
ブ
レ
ー
キ
』
の
話
を
鈴
木
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？
」

な
る
ほ
ど
、
確
か
に
今
日
ゆ
っ
こ
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
に
し
て
も
、
今
ま
で
の
内
容
を

知
っ
て
い
る
の
と
知
ら
な
い
の
で
は
大
分
違
う
こ
と
は
僕
に
も
理
解
で
き
た
。
で
も
、
マ
ス
タ

ー
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と
を
正
し
く
説
明
で
き
る
だ
ろ
う
か
？　
知
っ
て
い
る
こ
と
と
、
相
手
に

説
明
で
き
る
こ
と
に
も
大
き
な
違
い
が
あ
り
そ
う
だ
。

こ
れ
、誰
の
責
任
？

マ
ス
タ
ー
が
本
業
の
仕
事
を
し
て
い
る
間
に
、
多
少
た
ど
た
ど
し
さ
は
あ
っ
た
け
れ
ど
、
僕

は
一
通
り
マ
ス
タ
ー
か
ら
会
得
し
た
内
容
を
ゆ
っ
こ
に
伝
え
た
。

「
い
か
が
で
し
た
か
？　
鈴
木
さ
ん
」

「
は
い
、学
生
時
代
で
も
で
す
し
、社
会
人
に
な
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
研
修
を
受
け
ま
し
た
が
、今

日
聞
い
た
話
は
、
初
め
て
聞
く
話
ば
か
り
で
、
自
分
の
視
点
が
大
き
く
変
わ
る
よ
う
な
感
覚
が

あ
り
ま
し
た
！
」

「
そ
う
で
す
か
。
そ
れ
は
よ
か
っ
た
で
す
。
で
は
、
次
な
ん
で
す
が
、
こ
の
表
に
数
字
を
記
入

し
て
も
ら
っ
て
も
よ
ろ
し
い
で
す
か
？　
山
田
さ
ん
も
ど
う
ぞ
」

い
つ
も
の
や
り
取
り
が
始
ま
る
ぞ
。
ゆ
っ
こ
は
戸
惑
い
な
が
ら
表
を
見
て
い
る
。

「
記
入
の
仕
方
で
す
け
ど
、
先
ほ
ど
鈴
木
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
問
題
や
、
皆
さ
ん
の
会

社
で
起
こ
っ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
対
し
て
、
そ
の
責
任
は
誰
に
何
％
あ
る
か
を
感
覚
的
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に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
」

「
責
任
の
割
合
、
で
す
か
？
」

僕
と
ゆ
っ
こ
は
キ
ョ
ト
ン
と
し
た
表
情
で
し
ば
ら
く
黙
っ
て
し
ま
っ
た
。

「
最
初
は
皆
さ
ん
ビ
ッ
ク
リ
さ
れ
ま
す
。
責
任
の
割
合
な
ん
て
考
え
た
こ
と
な
い
で
す
よ
ね
？

で
も
こ
の
ワ
ー
ク
を
や
っ
て
み
る
と
、
あ
る
本
質
的
な
こ
と
が
分
か
っ
て
く
る
ん
で
す
よ
」

マ
ス
タ
ー
は
、
穏
や
か
な
笑
顔
で
僕
ら
を
諭
す
よ
う
に
説
明
を
続
け
る
。

「
腹
落
ち
は
し
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
あ
ま
り
深
く
考
え
過
ぎ
な
い
で
、
直
感
的
に
割
合

を
書
い
て
み
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。
数
字
の
合
計
は
１
０
０
な
る
よ
う
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

あ
と
は
何
の
制
約
も
あ
り
ま
せ
ん
」

こ
の
ワ
ー
ク
の
趣
旨
や
意
図
は
謎
だ
け
ど
、
ま
あ
、
や
っ
て
み
る
か
。
二
人
は
モ
ヤ
モ
ヤ
し

な
が
ら
も
数
字
を
記
入
し
て
い
っ
た
。

会社で起こっているさまざまな課題に対して、その責任は誰に何%あ
るかを感覚的に記入してください。数字の合計は100%になるようにし
てみてください。

役員

% % % %

リーダー スタッフ 自分

これは誰の責任？

図19　課題に対する責任割合
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「
私
は
、
役
員
50
％
、
部
長
25
％
、
社
員
10
％
、
自
分
15
％
っ
て
と
こ
ろ
ね
。
山
田
く
ん
は
？
」

「
役
員
が
35
％
で
、
営
業
所
長
が
20
％
、
社
員
が
10
％
で
、
僕
が
35
％
か
な
」

「
な
る
ほ
ど
。
で
は
、
次
に
お
二
人
が
こ
の
ワ
ー
ク
を
や
っ
た
あ
と
に
、
学
生
時
代
の
先
輩
と

飲
み
に
行
っ
た
と
仮
定
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
飲
み
会
の
場
で
、
お
二
人
が
こ
の
ワ
ー
ク
の
こ

と
を
先
輩
に
話
を
し
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
先
輩
は
、
お
二
人
に
『
自
分
に
１
０
０
％
責
任
が

あ
る
と
思
っ
た
ほ
う
が
良
い
と
思
う
よ
』
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。
さ
あ
、
そ
の
先
輩
は
な

ぜ
そ
う
言
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
か
？　
ま
た
、
そ
の
先
輩
に
共
感
で
き
ま
す
か
？
」

変
な
例
え
話
だ
と
は
思
っ
た
が
、
ま
あ
、
そ
れ
も
含
め
て
の
ワ
ー
ク
な
の
だ
ろ
う
。

自
己
責
任
と
当
事
者
意
識

ゆ
っ
こ
は
感
情
が
す
ぐ
顔
に
出
る
タ
イ
プ
で
、
す
で
に
嫌
そ
う
な
表
情
を
し
て
い
る
。
そ
し

て
、
マ
ス
タ
ー
の
問
い
に
、
間
髪
入
れ
ず
に
答
え
た
。

役員

% % % %
35 20 10 35

リーダー スタッフ 自分

役員

% % % %
50 25 10 15

リーダー スタッフ 自分

山田さんの割合

鈴木さんの割合

図20　二人の割合
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「
全
く
共
感
で
き
な
い
で
す
！　
例
え
ば
、
部
下
の
こ
と
に
し
て
も
、
確
か
に
私
の
指
導
力
に

も
責
任
は
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
会
社
全
体
の
採
用
基
準
や
育
成
制
度
、
部
下
本
人
の
努
力
不
足

な
ど
、
私
の
権
限
の
範
囲
外
の
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま
し
て
や
、
そ
れ
以
外
の
会
社

の
問
題
ま
で
自
分
の
責
任
が
１
０
０
％
な
ん
て
あ
り
得
な
い
で
す
！
」

自
分
の
責
任
割
合
15
％
と
書
い
た
ゆ
っ
こ
は
、
少
し
強
い
口
調
だ
。

「
鈴
木
さ
ん
の
お
っ
し
ゃ
る
こ
と
は
理
解
で
き
ま
す
。
山
田
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
？
」

「
僕
も
正
直
、
あ
ま
り
共
感
で
き
な
い
で
す
ね
。
自
分
が
や
っ
た
こ
と
に
責
任
を
持
つ
の
は
当

然
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
自
分
の
権
限
や
責
任
外
の
こ
と
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
責
任
者
が
い

る
ん
だ
し
、
あ
く
ま
で
自
分
の
責
任
の
範
囲
で
頑
張
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
」

自
分
の
責
任
割
合
35
％
の
僕
も
答
え
、
マ
ス
タ
ー
に
正
直
な
気
持
ち
を
続
け
て
語
っ
た
。

「
そ
れ
に
、
仮
に
も
自
分
に
１
０
０
％
責
任
あ
る
と
考
え
た
ら
、
す
ご
く
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感

じ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
に
自
分
が
そ
ん
な
に
影
響
力
が
あ
る
の
か
？　
と
も
思
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
自
分
が
少
し
で
も
関
わ
っ
て
い
る
仕
事
で
は
、
自
分
に
も
責
任
は
あ
る
と
考
え
て
取
り

組
み
は
し
ま
す
よ
。
で
も
、
僕
の
場
合
は
、
何
か
問
題
が
あ
る
た
び
に
考
え
過
ぎ
て
し
ま
う
と

こ
ろ
が
あ
る
の
で
、
１
０
０
％
な
ん
て
言
わ
れ
た
ら
、
責
任
を
感
じ
て
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や
ス
ト

レ
ス
に
な
り
ま
す
」

う
ー
ん
、
我
な
が
ら
歯
切
れ
の
悪
い
答
え
だ
が
、
ゆ
っ
こ
も
、
そ
う
よ
ね
と
い
う
顔
で
う
な

ず
い
て
い
る
。
１
０
０
％
は
全
く
共
感
で
き
な
い
。
し
か
し
、
反
発
し
た
意
見
を
言
い
な
が
ら

も
モ
ヤ
モ
ヤ
す
る
気
持
ち
を
感
じ
て
い
た
。
そ
の
先
輩
は
、
一
体
何
が
言
い
た
い
ん
だ
ろ
う
？

会
社
の
回
し
者
か
？　
で
も
会
社
と
は
関
係
の
な
い
先
輩
と
い
う
設
定
な
ん
だ
か
ら
、
会
社
に

都
合
の
良
い
思
考
に
さ
せ
よ
う
と
い
う
こ
と
で
も
な
い
だ
ろ
う
し
。

マ
ス
タ
ー
は
、
洗
い
終
え
た
ラ
テ
ボ
ウ
ル
を
拭
き
な
が
ら
二
人
に
こ
う
伝
え
た
。

「
今
ま
で
に
も
、
こ
の
ワ
ー
ク
を
た
く
さ
ん
の
人
に
や
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
責
任
割
合
は

お
二
人
と
は
ぼ
近
い
数
字
の
人
が
多
か
っ
た
で
す
。
最
初
の
感
想
も
、大
変
似
た
も
の
で
し
た
」

ほ
ら
、
ま
た
た
く
さ
ん
の
人
に
や
っ
て
も
ら
っ
た
っ
て
、
こ
の
マ
ス
タ
ー
は
何
者
な
ん
だ
？

「
会
社
全
体
の
問
題
や
他
部
署
の
こ
と
ま
で
責
任
を
取
ら
さ
れ
て
評
価
や
給
与
が
下
が
っ
た
ら
、

全
く
も
っ
て
損
以
外
の
何
も
の
で
も
な
い
と
思
い
ま
す
！
」

ゆ
っ
こ
が
収
ま
ら
な
い
気
持
ち
を
さ
ら
に
ぶ
つ
け
る
。
そ
れ
で
も
、
マ
ス
タ
ー
の
表
情
は
一

向
に
変
わ
ら
な
い
。
ず
っ
と
穏
や
か
な
ま
ま
だ
。

「
は
い
、
し
っ
か
り
お
二
人
の
本
音
を
伝
え
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
実
は
こ
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の
ワ
ー
ク
は
あ
え
て
エ
ッ
ジ
が
効
い
た
深
い
議
論
が
で
き
る
よ
う
に
、
１
０
０
％
の
責
任
と
い

っ
た
強
い
表
現
を
使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
ん
で
す
」

あ
れ
？　
わ
ざ
と
み
ん
な
が
過
剰
に
反
応
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
の
か
。
で
も
、
そ
れ
っ
て

な
ぜ
？

「
で
は
、
こ
こ
で
い
っ
た
ん
〝
責
任
〞
と
い
う
言
葉
は
強
い
の
で
、
そ
れ
を
〝
当
事
者
意
識
〞

と
置
き
換
え
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
の
上
で
当
事
者
意
識
の
パ
ー
セ
ン
テ
ー
ジ
の
大
き
い

人
と
小
さ
い
人
で
は
、
思
考
や
行
動
に
ど
ん
な
違
い
が
あ
る
か
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

責
任
と
当
事
者
意
識
を
置
き
換
え
る
？　
う
ー
ん
、
ど
う
考
え
れ
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
？

「
例
え
ば
、
部
下
の
こ
と
で
す
が
、
た
し
か
に
お
二
人
が
部
下
の
成
長
を
考
え
、
結
果
を
出
せ

る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
は
理
解
で
き
ま
す
」

僕
た
ち
の
気
持
ち
を
見
透
か
す
よ
う
に
、
マ
ス
タ
ー
の
説
明
が
続
く
。

「
そ
の
気
持
ち
は
大
切
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
先
ほ
ど
の
割
合
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、

上
司
と
し
て
の
当
事
者
意
識
が
10
％
の
リ
ー
ダ
ー
と
80
％
の
リ
ー
ダ
ー
で
は
、
部
下
に
対
す
る

行
動
に
ど
ん
な
違
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
か
？
」

「
そ
う
で
す
ね
、
当
事
者
意
識
の
低
い
リ
ー
ダ
ー
だ
っ
た
ら
、『
成
長
し
な
い
、
結
果
が
出
な
い

の
は
部
下
本
人
が
悪
い
ん
だ
か
ら
』
と
考
え
る
し
、
そ
う
考
え
れ
ば
、
そ
れ
ら
に
対
す
る
対
策

は
早
め
に
止
め
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
ね
」

「
山
田
さ
ん
、
そ
の
通
り
で
す
ね
」

ゆ
っ
こ
が
負
け
じ
と
発
言
し
た
。

「
当
事
者
意
識
が
高
い
リ
ー
ダ
ー
な
ら
、『
自
分
自
身
の
意
識
や
行
動
を
ど
う
変
え
て
い
け
ば
、

部
下
が
も
っ
と
良
く
な
る
の
か
』
を
考
え
、
い
ろ
ん
な
工
夫
や
努
力
を
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ

ま
す
よ
ね
。
で
も
、
そ
れ
っ
て
部
下
に
対
す
る
甘
や
か
し
や
、
チ
ー
ム
全
体
の
時
間
配
分
の
バ

ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
う
リ
ス
ク
も
あ
る
と
思
う
ん
で
す
が
…
…
」

「
鈴
木
さ
ん
、
い
い
意
見
で
す
ね
。
当
事
者
意
識
の
高
い
リ
ー
ダ
ー
の
ほ
う
が
、
確
実
に
改
善

す
る
努
力
を
し
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
と
甘
や
か
し
や
時
間
配
分
の
リ
ス
ク
で
す
が
、
こ
れ
は
、
あ

く
ま
で
も
私
の
考
え
な
の
で
す
が
…
…
」
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メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト

ゆ
っ
こ
の
意
見
も
そ
の
通
り
だ
と
思
っ
て
聞
い
て
い
た
が
、
そ
れ
に
対
し
て
マ
ス
タ
ー
が
ど

う
反
論
す
る
の
か
、
と
て
も
興
味
深
か
っ
た
。

「
物
事
に
は
、
全
て
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、
ど
ち
ら
か
一
方
し
か
な
い
と
い
う
こ

と
は
、
ほ
と
ん
ど
な
い
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
部
下
に
対
す
る
指
導
や
育
成
で

も
、
当
事
者
意
識
を
高
く
持
っ
て
い
れ
ば
全
て
が
う
ま
く
い
く
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
甘
や

か
し
や
バ
ラ
ン
ス
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
細
心
の
注
意
や
工
夫
を
す
る
こ
と
は
当
然
の
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
」

一
呼
吸
お
い
て
マ
ス
タ
ー
が
続
け
る
。

「
た
だ
、
当
事
者
意
識
の
低
い
リ
ー
ダ
ー
は
、
多
く
の
こ
と
を
部
下
の
せ
い
だ
と
決
め
つ
け
て

努
力
や
工
夫
を
し
ま
せ
ん
か
ら
、
状
況
が
改
善
さ
れ
る
機
会
は
、
当
事
者
意
識
の
高
い
リ
ー
ダ

ー
よ
り
圧
倒
的
に
少
な
く
な
る
と
思
い
ま
す
」

多
く
の
人
の
成
長
を
見
守
っ
て
き
た
で
あ
ろ
う
瞳
に
は
、経
験
か
ら
く
る
説
得
力
が
あ
る
。な

る
ほ
ど
、
当
事
者
意
識
が
高
い
・
低
い
を
比
較
す
る
議
論
で
は
、
高
い
場
合
の
リ
ス
ク
だ
け
を

挙
げ
て
、『
だ
か
ら
当
事
者
意
識
が
低
い
ほ
う
が
い
い
』
と
い
う
論
理
展
開
は
確
か
に
成
り
立
た

な
い
な
、
と
思
っ
た
。
全
て
が
腹
落
ち
し
た
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
、
ワ
ー
ク
の
最
初
に
感
じ

た
よ
う
な
抵
抗
感
は
消
え
て
き
て
い
る
し
、
マ
ス
タ
ー
が
何
を
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る
の
か
が
、

少
し
だ
け
分
か
り
始
め
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

「
そ
の
先
輩
の
言
い
た
い
こ
と
は
、
当
事
者
意
識
が
低
い
ほ
ど
、
あ
る
意
味
、
思
考
停
止
状
態

に
な
っ
て
し
ま
い
、
改
善
や
変
化
す
る
努
力
を
し
な
く
な
っ
て
し
ま
う
っ
て
こ
と
で
す
か
？
」

「
山
田
さ
ん
、良
い
と
こ
ろ
に
気
が
つ
き
ま
し
た
ね
！　
そ
う
な
ん
で
す
！　
『
自
分
も
多
少
責

任
は
あ
る
け
ど
、
他
の
誰
か
も
、
自
分
よ
り
大
き
な
責
任
が
あ
る
と
思
う
』
と
思
え
ば
思
う
ほ

ど
、当
事
者
意
識
が
低
く
な
っ
て
い
き
、思
考
が
だ
ん
だ
ん
停
止
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
」

「
う
〜
ん
。
そ
う
い
う
も
の
な
の
か
し
ら
？
」

ゆ
っ
こ
は
ま
だ
納
得
が
い
か
な
い
様
子
だ
。
僕
は
な
ん
だ
か
心
の
奥
底
が
チ
リ
チ
リ
と
痛
む
。

「
部
下
に
関
す
る
話
だ
け
な
ら
納
得
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
が
、
全
社
や
他
部
門
に
関

し
て
ま
で
自
分
に
責
任
が
あ
る
っ
て
考
え
る
の
は
、
や
っ
ぱ
り
無
理
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」
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ゆ
っ
こ
は
食
い
下
が
っ
て
質
問
を
続
け
た
。
そ
う
い
え
ば
、
学
生
時
代
の
デ
ィ
ベ
ー
ト
大
会

で
情
勢
が
不
利
な
と
き
で
も
諦
め
ず
に
反
論
を
続
け
て
い
た
っ
け
。

「
で
は
こ
の
事
例
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？　
最
近
ウ
チ
の
会
社
に
活
気
が
な
く
な
っ
て
る
よ
ね
、

と
か
社
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
っ
て
る
よ
ね
、
と
い
う
話
は
よ
く
あ
り
ま
す
よ
ね
？
」

「
ウ
チ
の
会
社
で
も
、
あ
る
あ
る
で
す
ね
」

二
人
と
も
大
き
く
う
な
ず
い
た
。

「
そ
う
言
っ
て
い
る
人
た
ち
っ
て
、
ど
ん
な
心
境
や
当
事
者
意
識
で
そ
の
話
を
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
か
？
」

「
た
ぶ
ん
、
そ
の
会
社
の
状
況
に
関
し
て
は
、
ほ
と
ん
ど
当
事
者
意
識
は
持
っ
て
い
な
い
で
し

ょ
う
ね
」

「
そ
の
問
題
は
幹
部
や
人
事
の
責
任
だ
と
思
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
も
し
く
は
、
あ

ま
り
深
く
考
え
ず
に
言
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

ゆ
っ
こ
と
僕
は
続
け
て
答
え
た
。

「
そ
う
で
す
ね
、
こ
れ
ら
の
発
言
っ
て
、
か
な
り
評
論
家
的
っ
て
い
う
か
、
ほ
と
ん
ど
当
事
者

意
識
は
感
じ
ま
せ
ん
よ
ね
。
で
は
、
当
事
者
意
識
の
高
い
人
な
ら
、
ど
ん
な
発
言
に
な
る
と
思

い
ま
す
か
？
」

当
事
者
意
識
１
０
０
％
を
目
指
す
べ
き
か

な
ん
か
、
ど
ん
ど
ん
マ
ス
タ
ー
の
術
中
に
ハ
マ
っ
て
い
く
よ
う
だ
け
ど
、
な
ぜ
か
少
し
心
地

良
い
感
じ
も
す
る
。

「
当
事
者
意
識
が
高
い
人
だ
っ
た
ら
、
何
か
し
ら
自
分
が
具
体
的
に
行
動
を
起
こ
す
こ
と
を
考

え
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
し
ら
。
自
分
の
チ
ー
ム
で
イ
ベ
ン
ト
の
よ
う
な
も
の
を
や
る
と
か
、
全
社

が
活
気
づ
く
よ
う
な
施
策
を
提
案
す
る
と
か
」

否
定
的
な
意
見
を
言
っ
て
い
た
ゆ
っ
こ
が
肯
定
的
な
発
言
を
し
始
め
た
。

「
少
な
く
と
も
、
明
る
く
挨
拶
す
る
と
か
、
部
下
と
の
ラ
ン
チ
で
み
ん
な
を
元
気
づ
け
る
と
か

は
、
個
人
で
も
で
き
ま
す
よ
ね
」

僕
も
負
け
ま
い
と
続
け
た
。
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「
お
二
人
と
も
い
い
感
じ
で
す
ね
。
当
事
者
意
識
の
違
い
が
ふ
る
ま
い
や
行
動
の
違
い
と
な
る

こ
と
を
理
解
さ
れ
て
ま
す
ね
」

「
１
０
０
％
ま
で
完
璧
に
当
事
者
意
識
を
持
つ
べ
き
か
は
別
と
し
て
、
確
か
に
や
は
り
当
事
者

意
識
が
低
す
ぎ
る
人
が
多
い
と
組
織
が
良
く
な
ら
な
い
の
は
理
解
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
」

「
常
日
頃
か
ら
部
下
に
『
当
事
者
意
識
を
持
っ
て
行
動
し
な
さ
い
』
っ
て
言
っ
て
い
た
け
れ
ど
、

自
分
の
当
事
者
意
識
が
あ
ま
り
高
く
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
始
め
ま
し
た
」

僕
は
意
見
を
言
い
な
が
ら
も
、
少
し
反
省
し
て
い
る
よ
う
な
気
分
に
な
っ
て
い
た
。
ゆ
っ
こ

も
先
ほ
ど
の
苛
立
っ
た
表
情
か
ら
一
転
し
て
、
神
妙
な
顔
つ
き
に
な
っ
て
い
る
。

「
当
事
者
意
識
の
高
い
人
が
多
い
組
織
が
良
く
な
る
こ
と
は
、
大
分
理
解
し
て
い
た
だ
い
た
と

思
い
ま
す
の
で
、
次
に
、
お
二
人
が
気
に
な
っ
て
い
る
１
０
０
％
の
話
を
し
ま
し
ょ
う
か
」

「
ぜ
ひ
、
お
願
い
し
ま
す
！
」

二
人
は
前
の
め
り
に
な
り
な
が
ら
言
っ
た
。

「
先
ほ
ど
も
言
い
ま
し
た
が
、
こ
の
ワ
ー
ク
で
責
任
と
い
う
言
葉
を
使
っ
た
の
は
、
議
論
が
活

発
に
な
り
、
よ
り
皆
さ
ん
の
本
音
が
聞
け
る
よ
う
に
す
る
た
め
で
す
。
１
０
０
％
責
任
と
っ
て

評
価
が
下
が
る
と
か
、
格
下
げ
に
な
る
と
か
、
そ
う
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
、
そ

こ
は
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
上
で
、
さ
っ
き
は
当
事
者
意
識
が
低
い
人
と
高
い
人
の
違
い

を
考
え
ま
し
た
が
、
今
度
は
当
事
者
意
識
80
％
の
人
と
当
事
者
意
識
１
０
０
％
の
違
い
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？
」

マ
ス
タ
ー
は
き
ち
ん
と
二
人
の
理
解
に
合
わ
せ
て
質
問
の
レ
ベ
ル
を
変
え
て
い
る
よ
う
だ
。

「
80
％
は
結
構
高
い
ほ
う
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
？　
そ
の
ぐ
ら
い
あ
れ
ば
上
司
と
し
て
は
十

分
で
す
し
、
具
体
的
な
行
動
も
す
る
で
し
ょ
う
し
」

ゆ
っ
こ
が
答
え
た
。

「
僕
も
１
０
０
％
と
80
％
の
違
い
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
ん
ま
り
わ
か
な
い
で
す
。
１
０
０
％
の
当

事
者
意
識
を
持
つ
こ
と
に
対
し
て
、
な
ぜ
か
軽
い
恐
怖
感
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
」

僕
も
遠
慮
せ
ず
に
本
音
を
話
し
た
。

「
そ
う
で
す
ね
、
強
制
さ
れ
て
、
腹
落
ち
し
て
な
い
の
に
無
理
に
や
ろ
う
と
す
る
の
は
良
く
な

い
で
す
か
ら
、
あ
く
ま
で
自
分
で
納
得
し
て
主
体
的
に
や
っ
て
み
よ
う
と
な
っ
た
ら
そ
う
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
の
前
提
で
、
少
し
だ
け
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、
80
％
や
90
％
の
高
い
レ

ベ
ル
の
人
で
も
残
り
の
10
％
か
ら
20
％
を
他
責
に
し
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
り
、
あ
る
大
事
な
も
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の
を
失
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
」

う
ー
ん
、
そ
う
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
、
人
間
そ
こ
ま
で
完
璧
を
目
指
す
必
要
あ
る
の
か
な
。

そ
の
程
度
は
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
う
か
。
自
分
に
甘
い
と
こ
ろ
が
あ
る
僕
は
そ
ん
な
こ
と
を

思
っ
た
が
、
こ
こ
は
口
に
は
出
さ
ず
に
マ
ス
タ
ー
の
話
を
聞
き
続
け
よ
う
。

あ
る
べ
き
姿
と
現
実
論

話
の
続
き
を
待
つ
二
人
に
、
マ
ス
タ
ー
は
ま
た
ニ
コ
リ
と
し
て
、
こ
ん
な
提
案
を
し
て
き
た
。

「
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
私
が
ず
っ
と
解
説
す
る
よ
り
も
、
少
し
お
二
人
で
こ
の
テ
ー
マ
に
つ
い

て
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
話
し
や
す
い
よ
う
に
私
は
こ
こ
か
ら

少
し
離
れ
ま
す
か
ら
。
あ
っ
、
一
つ
だ
け
ア
ド
バ
イ
ス
を
。
そ
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
滞
っ

た
と
き
は
、
こ
の
袋
に
入
っ
た
カ
ー
ド
を
見
て
く
だ
さ
い
」

言
葉
を
返
す
間
も
な
く
、
マ
ス
タ
ー
は
中
が
見
え
な
い
袋
を
僕
た
ち
の
前
に
置
き
、
カ
ウ
ン

タ
ー
を
離
れ
て
別
の
お
客
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ
と
行
っ
て
し
ま
っ
た
。

「
山
田
く
ん
は
マ
ス
タ
ー
の
話
、
ど
こ
ま
で
腹
落
ち
し
た
？
」

ゆ
っ
こ
が
興
味
深
げ
な
顔
で
聞
い
て
き
た
。

「
そ
う
だ
な
、
責
任
と
言
わ
れ
た
と
き
は
、
す
ご
く
抵
抗
感
が
あ
っ
た
け
ど
、
当
事
者
意
識
っ

て
置
き
換
え
た
ら
、
そ
れ
は
少
な
い
よ
り
多
い
ほ
う
が
い
い
こ
と
は
納
得
で
き
た
よ
。
で
も
ま

だ
１
０
０
％
っ
て
い
う
の
に
は
同
意
で
き
な
い
な
」

「
う
ん
、
私
も
ほ
ぼ
同
意
見
よ
」

う
ー
ん
、
こ
れ
で
は
議
論
が
発
展
し
な
い
の
で
、
僕
は
少
し
だ
け
マ
ス
タ
ー
寄
り
の
意
見
を

言
っ
て
み
よ
う
と
思
い
直
し
て
ゆ
っ
こ
に
提
案
し
た
。

「
１
０
０
％
っ
て
、
理
由
は
分
か
ら
な
い
け
ど
二
人
と
も
何
か
す
ご
く
リ
ス
ク
が
高
く
て
、
損

を
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
る
じ
ゃ
ん
。
そ
れ
が
な
ぜ
で
、
そ
ん
な
リ
ス
ク
が
本
当
に
あ
る
の

か
考
え
て
み
な
い
か
？
」

「
な
る
ほ
ど
、
確
か
に
固
定
観
念
と
い
う
か
、
強
い
思
い
込
み
み
た
い
な
も
の
も
あ
る
か
も
し

れ
な
い
わ
ね
。
自
分
の
責
任
が
１
０
０
％
っ
て
考
え
て
み
た
と
し
て
、
自
分
が
で
き
る
範
囲
で

行
動
を
起
こ
そ
う
と
し
て
み
る
。
例
え
ば
部
下
と
か
同
僚
と
食
事
に
行
っ
て
皆
が
や
る
気
が
出
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る
話
を
し
た
と
し
た
ら
、
そ
れ
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
別
に
そ
れ
で
責
任
を
取

ら
さ
れ
た
り
、
減
給
さ
れ
た
り
す
る
わ
け
で
は
な
い
の
よ
ね
」

「
そ
う
だ
な
。
多
分
だ
け
ど
、
何
か
や
っ
て
も
ど
う
せ
無
駄
だ
と
思
っ
て
、
無
駄
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
を
や
る
の
は
損
だ
と
い
う
心
理
が
働
い
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
気
が
す
る
」

「
う
ん
、
山
田
く
ん
の
言
う
通
り
、
自
分
の
決
め
ら
れ
た
仕
事
の
範
囲
以
外
の
こ
と
を
や
っ
て
、

認
め
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
無
駄
に
な
っ
た
り
し
て
し
ま
う
こ
と
を
嫌
っ
て
、
そ
ん
な
意
識
を
持

つ
こ
と
や
行
動
す
る
こ
と
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
わ
。
そ
れ
が
１
０
０

％
を
拒
絶
す
る
要
因
な
の
か
な
？
」

少
し
だ
け
本
質
に
近
づ
い
て
き
た
か
も
し
れ
な
い
。
僕
は
さ
ら
に
ゆ
っ
こ
に
提
案
し
た
。

「
だ
と
し
た
ら
、
逆
に
１
０
０
％
が
本
当
に
無
駄
な
の
か
、
損
な
の
か
考
え
て
み
な
い
か
？　

そ
う
だ
な
、
考
え
や
す
い
よ
う
に
あ
ま
り
大
き
な
行
動
で
な
く
、
小
さ
め
の
行
動
で
考
え
て
み

よ
う
か
。
例
え
ば
チ
ー
ム
の
雰
囲
気
を
良
く
す
る
た
め
に
、
朝
元
気
に
明
る
い
挨
拶
運
動
を
自

分
か
ら
積
極
的
に
始
め
た
と
想
定
し
て
み
よ
う
か
」

「
あ
ら
、
そ
れ
は
分
か
り
や
す
い
事
例
か
も
。
や
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
は
何
か
し
ら
？
」

「
ま
ず
、
そ
れ
っ
て
投
資
や
根
回
し
が
必
要
な
わ
け
で
は
な
い
か
ら
、
比
較
的
簡
単
に
で
き
る

こ
と
が
メ
リ
ッ
ト
と
い
え
ば
メ
リ
ッ
ト
か
な
。
そ
れ
に
そ
の
活
動
が
少
し
ず
つ
広
ま
れ
ば
、
チ

ー
ム
や
会
社
の
雰
囲
気
が
良
く
な
っ
て
い
く
可
能
性
は
あ
る
よ
ね
」

「
じ
ゃ
あ
、
デ
メ
リ
ッ
ト
は
？
」

「
最
初
に
一
人
で
始
め
る
の
は
勇
気
が
い
る
よ
な
。『
山
田
さ
ん
、
ど
う
し
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す

か
？　
急
に
』
っ
て
言
わ
れ
る
か
も
。
そ
れ
に
一
人
が
そ
の
活
動
を
始
め
て
も
、
そ
の
輪
が
広

が
ら
ず
に
、
誰
も
明
る
く
元
気
に
挨
拶
を
返
し
て
く
れ
な
か
っ
た
ら
、
恥
ず
か
し
い
気
持
ち
や

損
を
し
た
気
持
ち
に
な
る
か
も
ね
」

「
結
局
デ
メ
リ
ッ
ト
っ
て
、
気
持
ち
の
問
題
が
大
き
い
み
た
い
」

「
う
ー
ん
、こ
こ
ま
で
は
分
か
っ
た
け
ど
、こ
の
あ
と
ど
ん
な
議
論
を
す
れ
ば
い
い
だ
ろ
う
？
」

二
人
と
も
考
え
が
い
き
づ
ま
り
、
し
ば
ら
く
黙
っ
て
し
ま
っ
た
。

「
そ
う
だ
、
さ
っ
き
マ
ス
タ
ー
が
何
か
渡
し
て
く
れ
て
た
よ
ね
？
」

ど
ち
ら
と
も
な
く
思
い
出
し
、
カ
ウ
ン
タ
ー
に
置
か
れ
た
袋
に
目
を
向
け
た
。
そ
う
か
、
マ

ス
タ
ー
は
二
人
の
議
論
が
い
き
づ
ま
る
こ
と
を
完
全
に
予
測
し
て
た
の
か
。
ま
す
ま
す
マ
ス
タ

ー
っ
て
何
者
な
ん
だ
ろ
う
？　
と
不
思
議
に
な
る
。

ゆ
っ
こ
が
そ
の
袋
を
開
け
た
ら
１
枚
の
カ
ー
ド
が
出
て
き
た
。
そ
の
カ
ー
ド
に
は
一
言
〝
自
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分
の
ア
イ
ス
バ
ー
グ
の
成
長
〞
と
だ
け
書
い
て
あ
っ
た
。

「
こ
れ
っ
て
な
ぞ
な
ぞ
？
」

ゆ
っ
こ
は
怪
訝
な
表
情
で
つ
ぶ
や
い
た
。
他
の
お
客
さ
ん
と
話
し
て
い
る
マ
ス
タ
ー
を
見
た

ら
、
こ
ち
ら
は
見
て
い
な
か
っ
た
け
ど
、
少
し
笑
っ
た
よ
う
な
気
が
し
た
。

「
こ
の
議
論
の
解
決
の
鍵
は
〝
自
分
の
ア
イ
ス
バ
ー
グ
の
成
長
〞
か
…
…
」

し
ば
ら
く
考
え
こ
ん
だ
僕
は
ハ
ッ
と
し
て
言
っ
た
。
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